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Balisage du circuit :   jaune  

Difficulté : Dénivelés importants (95 à 250 m) 

Départs : Belle-Isle-en-Terre (Château de Lady Mond– devant la fontaine) 

Ce circuit où courent les légendes des frères Envel et de leur sœur Sainte Jeune, vous mènera de 

vallées en chemins creux, à travers la forêt domaniale de Coat an Noz jusqu’aux rives du Guer et 

du Guic.  

 23 Km       5h environ 

A découvrir le long du parcours :  le bourg de Belle-Isle-en-Terre, le Centre Régional d’Initiation 
à la Rivière, l’aquarium des curieux de nature, les ateliers d’artistes et d’artisans, la chapelle 
Sainte-jeune, l’église de Loc-Envel, la forêt de Coat-an-Noz.  
Pratique : commerces, restaurants, hébergements, Office de Tourisme.  
 

Besoin d’infos ?  
Restauration, hébergement, 
commerces, patrimoine … 
Bureau d’information touristique 

de Belle-Isle-en-Terre  
02 96 43 01 71 

www.guingamp-paimpol.com  


