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SAMEDI

01

15h | Pleumeur-Bodou |
Détente Origin’Algues // p.34

LUNDI

03

9h30 | Perros-Guirec |
Le sentier Roz ! [/ p.34

MARDI

04

14h | Plestin-les-Gréves |
Le Grand Rocher Coz Iliz // p.58

MERCREDI

05

10h | Ploumanac’h |

Un garde, ¢a compte
énormément // p.38

10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.42
14h | Perros-Guirec |

Les oiseaux du Lenn // p.51
14h | Trégastel |

Robinson en herbe // p.35
14h30 | Trégastel |

Visite guidée de ’Aquarium
marin // p.56

18h | Trégastel |

Rand’eau pleine de sel // p.35

JEUDI

06

14h | Trégastel |
Robinson en herbe // p.35

VENDREDI

o

10h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’estran // p.58
10h | Trégastel |

Laisse de mer // p.56

SAMEDI

08

20h | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris : la magie
delanuit// p.54

DIMANCHE

9

10h | Trégastel |

fle Renote, ile de toutes les
exaltations ! // p.36

15h | Tonquédec |

Du lard ou du cochon ? // p.55

LUNDI

10

12h | Trédrez-Locquémeau
Découverte et cuisine aux
algues // p.59

20h45 | Ploumanac’h |

Un éclat dans la nuit // p.39




MARDI

11

13h | Trégastel |

Sortie découverte de la plage
amarée basse [/ p.57

13h | Ploumanac’h |

Les explorateurs de
’éphémere // p.39

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

MERCREDI

12

10h | Ploumanac’h |

Un garde, ¢a compte
énormément // p.38

10h | Plougrescant |

Balade botanique // p.42
13h | Plestin-les-Gréves |
Découverte de l’estran // p.58
13h | Plougrescant |

Alg’6 Rythmes // p.60

13h | Trégastel |

Détente Origin’Algues // p.34
13h30 | Trégastel |

Chasse aux ceufs de raies // p.57
14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.49

15h | Prat |

Découverte des amphibiens
I1'p-66

18h | Trégastel |
Rand’eau pleine de sel // p.35

JEUDI

g

10h | Ploumanac’h |

Stage algues Niveau 1 // p.60
10h30 | Trégastel |

Visite guidée de ’Aquarium
marin // p.56

14h | Pouldouran |

Entre terre et mer, l'estuaire
du Bizien // p.49

VENDREDI

14

13h | Trébeurden |

Tle Milliau - 6000 ans déja // p.36
13h30 | Plougrescant |
A'marée basse // p.43

14h | Plougrescant |

Ces plantes qui nous font

du bien // p.6l

14h30 | Pleumeur-Bodou |
Les oiseaux de 'lle-Grande
/p.52

14h30 | Trégastel |

Sortie découverte des algues
//'p.57

SAMEDI

IS

14h45 | Pleumeur-Bodou |
Détente Origin’Algues // p.34

15h | Loguivy-Plougras |
Fleurs des bois // p.64

DIMANCHE

16

15h | Prat |
Sons buissonniers // p.68



MARDI

18

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.45

10h | Pleubian |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

14h | Trégastel |

Robinson en herbe // p.35
14h | Pouldouran |

Entre terre et mer, I’estuaire
du Bizien // p.49

14h30 | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile! // p.36

18h | Pleumeur-Bodou |
Rand’eau pleine de sel // p.35

MERCREDI

15

9h30 | Ploumanac’h |

Le sentier Roz ! [/ p.34

10h | Plougrescant |

Sons buissonniers et cotiers
I1'p.43

10h30 | Ploumanac’h |
Druide cherche jeunes
assistants // p.39

14h | Trégastel |

Robinson en herbe // p.35
14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.49

14h30 | Trégastel |

Visite guidée de I’Aquarium
marin // p.56

JEUDI

20

10h | Pleumeur-Bodou |

Tour d’horizon sur Bringuiller
//p.36

10h | Pleumeur-Bodou |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.6l

10h | Pleubian |

Sons buissonniers et cotiers
I/ p.46

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h | Trégastel |

Robinson en herbe // p.35
14h | Trégastel |

L'ile mystérieuse // p.61

14h | Plestin-les-Greves |

Le Grand Rocher Coz Iliz// p.58

VENDREDI

21

10h | Trégastel |

ile Renote, ile de toutes les
exaltations ! // p.36

10h | Trébeurden |

Le marais du Quellen, ses
plantes et ses oiseaux // p.62
14h | Trégastel |

Robinson en herbe // p.35
14h | Ploumanac’h |

Plantes et sorcellerie ! // p.62

17h | Lannion |
Les oiseaux chanteurs de la
vallée de Goas Lagorn // p.52




SAMEDI

22

15h | Trédrez-Locquémeau |
Sons buissonniers // p.68
15h | Plestin-les-Gréves |

Le verger du Grand Rocher
//p.69

20h45 | Ploumanac’h |

Un éclat dans la nuit // p.39

DIMANCHE

23

15h | Plounérin |

Découverte de la flore et de
la faune des prairies humides
1/ p-66

15h30 | Trégastel |

Visite guidée de la baie de
Ste Anne en Stand Up Paddle
1p-37

LUNDI

24

9h30 | Trébeurden |
fle Milliau - 6000 ans déja // p.36

10h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l'estran // p.58

10h | Plougrescant |
A marée basse // p.43

MARDI

VD)

10h30 | Ploumanac’h |

Les explorateurs de
’éphémeére // p.39

11h30 | Trégastel |

Sortie découverte des algues
//'p.57

MERCREDI

26

12h | Pleumeur-Bodou |

La péche aux couteaux...
C’est le pied ! // p.37

14h30 | Trégastel |

Visite guidée de ’Aquarium
marin // p.56

20h15 | Pleubian |

Voyageurs du ciel : les secrets
des oiseaux migrateurs
(conférence) // p.46

JEUDI

21

13h | Perros-Guirec |
Détente Origin’Algues // p.34

13h | Trébeurden |
Alg’é et anim’6 // p.62

VENDREDI

28

13h | Plestin-les-Greves |
Découverte et cuisine aux
algues // p.59

14h | Trégastel |

Sortie découverte de la plage
amarée basse // p.57

DIMANCHE

30

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.78



SAMEDI

06

14h30 | 7regastel |
Visite guidée de la baie de
Ste Anne en Stand Up Paddle
Ip.37

20h30 | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris, la magie de
lanuit// p.54

DIMANCHE

07

10h | Trégastel |

fle Renote, ile de toutes les
exaltations ! // p.36

10h | Trébeurden |

Les oiseaux chanteurs des
landes de Milin ar Lann // p.52
21h15 | Ploumanac’h |

Un éclat dans la nuit // p.39

LUNDI

08

9h30 | Trébeurden |
fle Milliau - 6000 ans déja // p.36

10h30 | Trebeurden |
A pied vers l'ile Milliau // p.62

15h | Trébeurden |
Le marais du Quellen, ses
plantes et ses oiseaux // p.62

MERCREDI

10

18h| Trégastel |
Rand’eau pleine de sel // p.35

IMANCHE

14

10h | Pleumeur-Bodou |
Les oiseaux chanteurs du bois
de Lann ar Waremm // p.52

SAMEDI

20

10h | Prat |

Aux origines des supers héros
(Féte de la nature) // p.55
14h | Plestin-les-Greves |

Le Grand Rocher Coz Iliz

(Féte de la nature) // p.58

MANCHE

21

10h | Belle-Isle-en-Terre |
Les supers pouvoirs de la
nature (Féte de la nature)
/[ p.66

14h | Ploumanac’h |

Les supers pouvoirs de la
nature (Féte de la nature)
/.39

14h | Trégastel |

Visite guidée de la baie de
Ste Anne en Stand Up Paddle



NDI

22

10h | Trégastel |
Tle Renote, ile de toutes
les exaltations ! // p.36

MARD

23

14h30 | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile! // p.36

MERCREDI

24

9h30 | Trébeurden |
fle Milliau - 6000 ans déja // p.36

18h | Trégastel |
Rand’eau pleine de sel // p.35

VENDRED

26

9h30 | Perros-Guirec |

Le sentier Roz ! // p.34
12h45 | Pleumeur-Bodou |
La péche aux couteaux...
Clest le pied ! // p.37

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Sons buissonniers // p.68

SAMEDI

21

10h | Trébeurden |

Les oiseaux chanteurs du
marais du Quellen // p.52
13h15 | Ploumanac’h
Détente Origin’Algues // p.34
13h30 | Trébeurden |

Alg’d et anim’6 // p.62

DIMA

28

8h | Plounévez-Moédec |
Festi’Rando // p.8l

10h | Trégastel |

Tle Renote, ile de toutes les
exaltations ! // p.36

14h | Trédrez-Locquémeau |
Découverte et cuisine aux
algues // p.59

14h | Trébeurden |

Détente Origin’Algues // p.34



VENDREDI

02

8h | Ploumanac’h |
Balade méditative // p.38

MEDI

03

13h30 | Trégastel |

Visite guidée de la baie de
Ste Anne en Stand Up Paddle
Ip-37

DIMANCHE

04

11h | Belle-Isle-en-Terre;
Plounévez-Moédec |
Les petits papiers en féte // p.78

LUNDI

05

14h | Pleubian |
Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

JEUDI

08

10h30 | Ploumanac’h |
Les explorateurs de
’éphémere [/ p.39

VENDREDI !

09

8h | Ploumanac’h |
Balade méditative // p.38

MARDI

LS

14h30 | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.36

VENDREDI

16

8h | Ploumanac’h |
Balade méditative // p.38

ANCHE

18

17h | Ploubezre - Tonquédec |
Le Léguer en féte // p.81




VENDREDI

23

8h | Ploumanac’h |

Balade méditative // p.38
11h15 | Trégastel |

Sous la pagaie, les algues !
1p-37

20h | Ploumanac’h |

Mais qui est donc
’engoulevent ? // p.40

SAMEDI

24

12h | Ploumanac’h |
Détente Origin’Algues // p.34 MARD

DIMANCHE 2 7
2 5 14h30 | Trégastel |

Fantastique vallée des
13h | Pleumeur-Bodou | Traouiero // p.37
La péche aux couteaux... 15h | Ploumanac’h |

gesale pied iRy Les explorateurs de

17h | Plounérin | ’éphémere // p.39
Le Léguer en féte // p.81

VENDREDI
LUNDI 30
2 6 8h | Ploumanac’h |

13h4s5 | Pleumeur-Bodou | Balade méditative // p.38
Détente Origin’Algues // p.34




DIMANCHE

02

17h | Plouaret |
Le Léguer en féte // p.8l

LUNDI

03

10h30 | Ploumanac’h |
Un garde, ca compte
énormément // p.38
14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.37

14h30 | Ploulec’h
Le site naturel du Yaudet // p.70

MARDI

04

10h | Ploumanac’h |

Le labo a ciel ouvert // p.40
14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.78

MERCREDI

05

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53

14h | Plounérin |
Etangs, libellules et belles
couleurs /[ p.76

14h30 | Trégastel |
Les Traouiero // p.72

JEUDI

06

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Trébeurden |
Décryptage du Géosolmar // p.73
10h30 | Plestin-les-Greves |
Découverte de 'estran // p.58
14h30 | St-Michel-en-Greve |
Balade découverte du Grand
Rocher et sa forét // p.66

18h | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53

VENDREDI

07

8h | Ploumanac’h |

Balade méditative // p.38

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Trébeurden |

La géologie nous raconte

les climats et les paysages
passés /[ p.73

SAMEDI

08

14h | Pleumeur-Bodou |
Tour d’horizon sur Bringuiller
//p.36

DIMANCHE

09

12h30 | Trégastel |

Sous la pagaie, les algues !
1/ p-37

17h | Plougonver |

Le Léguer en féte // p.8l



LUNDI

10

9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-les // p.53
10h30 | Ploumanac’h |

Un garde, ¢a compte
énormément // p.38

13h30 | Trégastel |

Sortie découverte des algues
/.57

13h30 | Pleumeur-Bodou |
Marée basse // p.53

14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.49

14h | Plouaret |

Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80
14h30 | Ploulec’h
Le site naturel du Yaudet // p.70
14h30 | Trégastel |
Fantastique Vallée des
Traouiero // p.37

MARDI

11

9h30 | Pouldouran |
Entre terre et mer, I’estuaire
du Bizien // p.49

9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.45

10h | Pleumeur-Bodou |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

13h30 | Trébeurden |

Alg’6 et anim’6 // p.62

14h | Pleumeur-Bodou |
Marée basse // p.53

14h30 | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile! // p.36
14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.78

MERCREDI

12

10h | Lannion |

Lavie surla plage // p.73
10h | Pouldouran |

Sons buissonniers // p.50
10h30 | Ploumanac’h |
Druide cherche jeunes
assistants // p.39

14h | Plestin-les-Greves |
Traversée de la baie [/ p.59
14h | Perros-Guirec |

Détente Origin’Algues // p.34
14h | Pleubian |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

14h30 | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.42
14h30 | Trégastel |

Sortie découverte de la
plage a marée basse // p.57
14h30 | Trégastel |

Les Traouiero // p.72

15h | Plounérin |

Sortie naturaliste a ’étang du
Moulin Neuf // p.64

21h15 | Ploumanac’h |

Un éclat dans la nuit // p.39

JEUDI

13

10h | Trébeurden |
Décryptage du Géosolmar
/p.73

10h | Trébeurden |

Le marais du Quellen, ses
plantes et ses oiseaux // p.62
10h | Plougrescant |
Escapade nature // p.44
14h | Pouldouran |
Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h | Trégastel |
Mysterious Island // p.63



14h | Belle-Isle-en-Terre |
Jouets buissonniers /[ p.77
14h30 | Trédrez-Locquémeau |
Les falaises // p.67

14h30 | Pleubian |

Géologie du Trégor : visite
commentée de l'estran du
Sillon de Talbert // p.47

VENDREDI

14

10h | Trébeurden |

Formes et microformes du
granite rose : 'usure du
temps // p.74

15h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’estran // p.58

DIMANCHE

1

11h | Trébeurden |

L'ile Milliau : géologie,
botanique, histoire // p.74
15h et 16h | Pleubian |
Ateliers de découverte des
algues // p.46

17h | Lannion |

Le Léguer en féte // p.8]

LUNDI

LY/

10h30 | Ploumanac’h |
Un garde, ¢ca compte
énormément // p.38

14h | Langoat |
Autour du fort antique de
Castel Du // p.50

14h | Plouaret |
Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80
14h | Plounévez-Moédec |
Kernansquillec s’habille pour
[’été : inauguration festive du
parcours // p.79

14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.70
14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero /[ p.37

20h30 | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris, la magie de
la nuit // p.54

MARDI

18

9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer, estuaire
du Bizien // p.49

9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-les // p.53
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.45

10h | Pleumeur-Bodou |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

10h | Ploumanac’h |

Le labo a ciel ouvert // p.40
14h | Ploumanac’h |

Plantes et sorcellerie ! // p.62
14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.78

15h | Pleumeur-Bodou |
Flore du littoral // p.51
17h30 | Trébeurden |
Conférence : géologie de la
cote de granite, 2 milliards
d’années d’histoire // p.75



MERCREDI

19

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Trébeurden |
Laviesurla plage // p.73

10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port // p.70
10h | Plougrescant |

Sons buissonniers et cétiers
/1'p-43

10h30 | Ploumanac’h |
Druide cherche jeunes
assistants // p.39

14h | Plestin-les-Gréves |

Le Grand Rocher Coz Iliz // p.58
14h30 | Trégastel |

Les Traouiero // p.72

14h30 | Plougrescant |
Papillons et autres petites
bétes // p.43

15h | Plounérin |

Etang du Moulin Neuf -
Jouets buissonniers // p.64
16h | Pleumeur-Bodou |
Sortie enfants // p.51

JEUDI

20

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
9h30 | Pleubian |

Balade en front de mer // p.47
10h | Trébeurden |
Décryptage du Géosolmar
lp-73

10h | Trébeurden |
Le marais du Quellen, ses
plantes et ses oiseaux // p.62

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h | Trégastel |

L'ile mystérieuse // p.61

14h | Plounévez-Moédec |

Je péche mon premier
poisson a la mouche // p.71
14h30 | St-Michel-en-Greve |
Balade découverte du Grand
Rocher et sa forét // p.66
18h | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53

VENDREDI

21

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Trébeurden |

Les différents granites de

la cote de granit rose: la
géologie a ciel ouvert // p.74
10h | Plestin-les-Greves |
Découverte de 'estran // p.58
10h30 | Trégastel |

Sortie découverte des algues
I/p.57

16h30 | Perros-Guirec |

Alg’é etanim’6 // p.62

20h | Belle-Isle-en-Terre |
Orpaillage // p.77

SAMEDI

P2

10h | Penvénan |

Stage algues Niveau 1 // p.60
11h15 | Trégastel |

Sous la pagaie, les algues !
1937

DIMANCHE

23

10h | Trégastel |
fle Renote, ile de toutes les
exaltations ! // p.36



ot -

11h30 | Trébeurden |
A pied vers l'ile Milliau // p.62
12h15 | Perros-Guirec |
Détente Origin’Algues // p.34
17h | Le Vieux-Marché |

Le Léguer en féte // p.8]

LUNDI

24

9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-les // p.53
10h | Pleumeur-Bodou |
Mysterious Island // p.63

11h | Ploumanac’h |

Sciences participatives, la
randonnée plaisir // p.40

13h | Perros-Guirec |

Seaweed and marine life // p.63
13h | Pleumeur-Bodou |
Marée basse // p.53

14h | Plouaret |

Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80
14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.49

14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.70
14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.37

MARDI

%)

9h30 | Perros-Guirec |
Les oiseaux des Sept-les // p.53

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.45

10h | Plougrescant |
Découverte du site naturel du
Gouffre // p.43

13h30 | Trédrez-Locquémeau |
Découverte et cuisine aux
algues // p.59

13h30 | Pleumeur-Bodou |
La péche aux couteaux...
C’est le pied ! // p.37

14h | Ploumanac’h |

Les explorateurs de
'éphémere // p.39

14h | Pleumeur-Bodou |
Marée basse // p.53

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.78

17h30 | Trébeurden |
Conférence : géologie du
quaternaire a Trébeurden,
120 000 ans d’histoire // p.75
19h | Lannion |

Randonnée chantée au
crépuscule dans la vallée de
Goas Lagorn /[ p.72

MERCREDI

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Pouldouran |

Sons buissonniers // p.50
10h | Trébeurden |

Lavie sur la plage /[ p.73

10h | Pleubian |

Stage algues Niveau 1 // p.60
10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port // p.70
14h | Plestin-les-Gréves |
Découverte de 'estran // p.58
14h | Plougrescant |

A marée basse // p.43

14h15 | Pleumeur-Bodou |
Détente Origin’Algues // p.34

14h30 | Trégastel |

Sortie découverte de la plage
amarée basse // p.57

14h30 | Trégastel |

Les Traouiero // p.72



15h | Plounérin |

Du bruit dans les feuilles // p.55
16h | Pleumeur-Bodou |
Sortie enfants // p.51

20h15 | Pleubian |

Faudacq et les usages
littoraux au Sillon de Talbert
(conférence) // p.46

21h15 | Ploumanac’h |

Un éclat dans la nuit // p.39

JEUDI

" 1

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Pleubian |

Sons buissonniers et cétiers
[/ p.46

10h | Trégastel |

L'ile mystérieuse // p.61

10h | Trébeurden |
Décryptage du Géosolmar
I1p-73

13h30 | Trébeurden |

fle Milliau - 6 000 ans déja // p.36
14h | Plounévez-Moédec |

Le Léguer, une riviére
sauvage a découvrir les pieds
dans l'eau // p.7]

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h30 | Trédrez-Locquémeau
Les falaises // p.67

15h | Pleubian |

Alg’é et anim’6 // p.62

18h | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53

VENDREDI

28

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
9h30 | Plouguiel |

Le long du Guindy // p.50

10h | Plougrescant |

Alg’6 Rythmes// p.44
10h30 | Ploumanac’h |
Druide cherche jeunes
assistants // p.39

11h | Trébeurden |
Lhistoire géologique de l'ile
Moléne : passé et devenir // p.74
14h | Plestin-les-Greves |
Traversée de la baie [/ p.59
16h | Pleumeur-Bodou |
Marée basse // p.53

SAMEDI

29

14h | Pleumeur-Bodou |

Tour d’horizon sur Bringuiller
//p-36

20h | Ploumanac’h |

Le crépuscule des vampires
//p.40

DIMANCHE

30

17h | Tonquédec |
Le Léguer en féte // p.8l

LUNDI

31

9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53
10h30 | Ploumanac’h |

Un garde, ¢ca compte
énormément // p.38

14h | Langoat |

Autour du fort antique de
Castel Du // p.50

14h | Plouaret |

Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80
14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.70
14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.37



9h30 |

Entre terre et mer, I’estuaire
du Bizien // p.49

9h30 |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.45
9h30 |

Les oiseaux des Sept-lles // p.53
10h |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

10h30 |

Druide cherche jeunes
assistants // p.39

14h |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

14h30 |

Les papeteries Vallée
racontées // p.78

17h30 |

Conférence : tout comprendre
sur les marées, une histoire
d’astronomie et de géographie
IIp-75

9h |

Observons les oiseaux // p.53
10h | Ces plantes
qui nous font du bien // p.61
10h |

Laviesur la plage // p.73

10h |
Circuit commenté du port // p.70

10h |

Sons buissonniers et cotiers
/lp.43

14h |

Le Grand Rocher Coz Iliz// p.58

14h30 |
Les Traouiero // p.72

15h |
Abeilles, bourdons ...
les pollinisateurs // p.67

16h |
Sortie enfants // p.5]

8h |

Balade méditative // p.38

h |

Observons les oiseaux // p.53
9h30 |

Balade en front de mer // p.47
10h |

La plage a la loupe // p.42
10h |

Le marais du Quellen, ses
plantes et ses oiseaux // p.62
10h |

Décryptage du Géosolmar

/[ p.73

14h |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h |

L'ile mystérieuse // p.61

14h |

Découverte du parcours
mouche de Kernansquillec
avec un guide de péche // p.7]
14h30 |

Balade découverte du Grand
Rocher et de sa forét // p.66
18h|

Les oiseaux des Sept-iles // p.53
21h15 |

Un éclat dans la nuit // p.39



9h |

Observons les oiseaux // p.53
10h |

Le labo a ciel ouvert // p.40
10h |

Marée basse // p.53

10h |

Orpaillage // p.77

10h |

Découverte de l’estran // p.58

10h |

Tle Renote, ile de toutes les
exaltations ! // p.36

15het 16h |

Ateliers de découverte des
algues // p.46

17h |

Le Léguer en féte // p.8]

9h30 |

Les oiseaux des Sept-lles // p.53
10h |

Découverte du marais de
Gouermel // p.49

10h30 |

Un garde, ¢ca compte
énormément // p.38

14h |

Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80
14h30 |

Le site naturel du Yaudet // p.70
14h30 |

Fantastique vallée des
Traouiero // p.37

9h30 |
Les oiseaux des Sept-iles // p.53

9h30 |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.45
9h30 |

Entre terre et mer, I’estuaire
du Bizien // p.49

12h30 |

Découverte et cuisine aux
algues // p.59

13h|

Marée basse // p.53

13h|

Alg’6 Rythmes // p.44

13h|

Sortie découverte des algues
Il p.57

13h|

Alg’d et Anim’6 // p.62
14h30 |

Grandiose cetteile! // p.36
14h30 |

Les papeteries Vallée
racontées // p.78

17h30 |

Conférence : géologie de la
cote de granite, 2 milliards
d’années d’histoire // p.75

9h |

Observons les oiseaux // p.53
10h |

Circuit commenté du port // p.70
10h |

Sons buissonniers // p.50
10h |

Lavie surla plage // p.73

13h |

@ Découverte de l’estran // p.58



13h30 |
Détente Origin’Algues // p.34

14h|

Jouets buissonniers [/ p.77
14h30 |

Les Traouiero // p.72

16h|

Sortie enfants // p.51

20h15 |
Sortie crépusculaire // p.44

9h

Oblervons les oiseaux // p.53
10h|

Sons buissonniers et cotiers
/] p-46

10h |

Décryptage du Géosolmar
I/p.73

10h|

Stage algues Niveau 1 // p.60
13h30 |

A marée basse // p.43

13h30 |

Tle Milliau - 6000 ans déja // p.36
14h |

Le Léguer, une riviere
sauvage a découvrir les pieds
dans l’'eau [/ p.71

14h |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h |

Sous la pagaie, les algues !
/p.37

14h30 |

Les falaises // p.67

18h|
Les oiseaux des Sept-lles // p.53

8h |

Balade méditative // p.38

oh |

Observons les oiseaux // p.53
10h |

Le marais du Quellen, ses
plantes et ses oiseaux // p.62
11h|

Lhistoire géologique de lile
Moléne : passé et devenir // p.74
13h30 |

Tle Milliau - 6000 ans déja // p.36
14h30 |

Alg’6 Rythmes // p.44

15h |

Sortie découverte de la plage
amarée basse /[ p.57

15h |

Les explorateurs de
’éphémeére /[ p.39

15h |
Marée basse // p.53

17h|
Le Léguer en féte // p.8l

9h30 |

Les oiseaux des Sept-les // p.53
10h30 |

Un garde, ¢ca compte
énormément // p.38

14h |

Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80
14h30 |

Le site naturel du Yaudet // p.70



9h30 |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.45
9h30 |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53
10h |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.61

10h |

Le labo a ciel ouvert // p.40

14h |
Plantes et sorcellerie ! // p.62

15h |
Flore du littoral // p.51

17h |

Découverte de l’estran // p.58
17h30 |

Conférence : géologie du
quaternaire a Trébeurden,
120 000 ans d’histoire // p.75

oh |
Observons les oiseaux // p.53

9h30 |
Le Grand Rocher Coz Iliz // p.58

10h |

Découverte du site naturel du
Gouffre [/ p.43

10h |

Lavie sur la plage // p.73
10h|

Ces plantes qui nous font du
bien /[ p.6]

10h |

Circuit commenté du port // p.70
10h30 |

Druide cherche jeunes
assistants // p.39

14h |

Autour du fort antique de
Castel Du // p.50

14h30 |
Les Traouiero // p.72

15h|
Sons buissonniers // p.68

16h|
Sortie enfants // p.51

9h |

Observons les oiseaux /[ p.53
10h |

La plage a la loupe // p.42
10h |

Le marais du Quellen, ses
plantes et ses oiseaux // p.62
10h |

Décryptage du Géosolmar
Ilp.73

10h |

Géologie du Trégor : visite
commentée du site de Port-
Béni // p.46

14h |

Je péche mon premier
poisson a la mouche // p.71
14h |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h |

L’ile mystérieuse // p.61
14h30 |

Balade découverte du Grand
Rocher et sa forét // p.66
18h|

Les oiseaux des Sept-iles // p.53

8h |

Balade méditative // p.38

9h |

Marée basse // p.53

9h |

Observons les oiseaux // p.53



10h | Trébeurden |
Les différents granites de

la cote de granit rose: la
géologie a ciel ouvert // p.74
21h15 | Ploumanac’h
Un éclat dans la nuit // p.39

SAMEDI
20h | Ploumanac’h |

Le crépuscule des vampires
// p-40

DIMANCHE

20

10h | Trégastel |

ile Renote, ile de toutes les
exaltations ! /[ p.36

17h | Trégrom |

Le Léguer en féte // p.8]

NDI

21

9h30 | Plestin-les-Gréves |

Le Grand Rocher Coz Iliz// p.58
9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53
10h | Ploumanac’h |

Sciences participatives, la
randonnée plaisir // p.40

14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.49

14h | Plouaret |

Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80

14h30 | Ploulec’h
Le site naturel du Yaudet // p.70

14h30 | /régastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.37

ARDI

27

9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-iles // p.53
9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer, estuaire
du Bizien // p.49

10h30 | Pleumeur-Bodou |
Marée basse // p.53

12h | Trébeurden |

A pied vers l'ile Milliau // p.62
12h30 | Perros-Guirec |
Détente Origin’Algues // p.34
13h | Plestin-les-Greves |
Traversée de la baie // p.59
13h | Trégastel |

Sortie découverte de la
plage a marée basse // p.57
17h30 | Trébeurden |
Conférence : tout
comprendre sur les marées,
une histoire d’astronomie et
de géographie // p.75

MERCREDI

23

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Trébeurden |

Lavie surla plage // p.73

10h | Plougrescant |

Ces plantes qui nous font du
bien /[ p.6]

10h | Plougrescant |

Balade botanique // p.42



13h15 | Pleumeur-Bodou |
La péche aux couteaux...
c’est le pied ! // p.37
13h30 | Ploumanac’h |
Les explorateurs de
’éphémere // p.39
14h30 | Tregastel |

Les Traouiero // p.72

15h | Plounérin |

Du bruit dans les feuilles // p.55
16h | Pleumeur-Bodou |
Sortie enfants // p.51

JEUD

24

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Trébeurden |
Décryptage du Géosolmar
lp-73

10h | Trégastel |

Mysterious Island // p.63
13h30 | Plougrescant |

A marée basse // p.43

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’'estran // p.58
14h | Ploumanac’h |

Alg’é et anim’6 // p.62

14h | Belle-Isle-en-Terre |
Jouets buissonniers // p.77
14h30 | Trédrez-Locquémeau |
Les falaises // p.67

18h | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-les // p.53

VENDREDI

2%

8h | Ploumanac’h |

Balade méditative // p.38

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
10h | Pleubian |

Ces plantes qui nous font du
bien // p.6]

10h | Trébeurden |

Formes et microformes du
granite rose : 'usure du
temps [/ p.74

14h30 | 7rélévern |

Détente Origin’Algues // p.34
15h | Trégastel |

Laisse de mer // p.56

15h | Pleubian |

Alg’d et anim’6 // p.62

15h | Pleumeur-Bodou |
Marée basse // p.53

SAMEDI

26

20h | Prat |
Nuit de la chauve-souris // p.67

DIMANCHE
11h | Trébeurden |

L'ile Milliau : géologie,
botanique, histoire // p.74

17h| Loc Envel |
Le Léguer en féte // p.8l




NDI

28

9h30 | Perros-Guirec |
Les oiseaux des Sept-les // p.53
10h30 | Ploumanac’h |

Un garde, ca compte
énormément // p.38

14h | Plouaret |

Escalade d’arbres et visite
guidée a Kernansquillec // p.80
14h | Langoat |

Autour du fort antique de
Castel Du // p.50

14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.70
14h30 | Tregastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.37

16h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’'estran // p.58

MARD

2

9h30 | Perros-Guirec |

Les oiseaux des Sept-les // p.53
9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer, I’estuaire
du Bizien // p.49

10h | Ploumanac’h |

Le labo a ciel ouvert // p.40
20h | Plestin-les-Gréves |

Nuit internationale de la
chauve-souris // p.54

MERCREDI

30

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53
14h | Plouguiel |

Le long du Guindy // p.50
14h30 | Plougrescant |
Papillons et autres petites
bétes // p.43

14h30 | Tregastel |

Les Traouiero // p.72

16h | Pleumeur-Bodou |
Sortie enfants // p.51

20h | Langoat |

Sortie nocturne // p.50

JEUDI

31

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.53

10h | Trébeurden |
Décryptage du Géosolmar
I/p.73

14h | Pouldouran |
Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

14h | Plounévez-Moédec |
Découverte du parcours
mouche de Kernansquillec
avec un guide de péche // p.7!
14h30 | St-Michel-en-Greéve |
Balade découverte du Grand
Rocher et sa forét // p.66



VENDREDI

01

8h | Ploumanac’h |
Balade méditative // p.38

14h | Plestin-les-Gréves |
Le Grand Rocher Coz Iliz // p.58

DIMANCHE

03

17h | Pluzunet |
Le Léguer en féte // p.8]

MERCREDI

06

14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.37

VENDREDI

08

8h | Ploumanac’h |

Balade méditative // p.38
10h | Trégastel |

Stage algues Niveau 1 // p.60

13h30 | Pleumeur-Bodou |
Détente Origin’Algues // p.34

13h30 | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’estran // p.58

o

SAMEDI

\
09

13h30 | Trébeurden |
A pied vers l'ile Milliau // p.62

DIMANCHE

10

17h | Belle-Isle-en-Terre |
Le Léguer en féte // p.81

LUNDI

11

14h | Trébeurden |
fle Milliau - 6000 ans déja // p.36




MERCREDI

S

14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.37

JEUDI

14

10h | Pleubian |
Sons buissonniers et cotiers

/1 p-46

VENDREDI

19

8h | Ploumanac’h |
Balade méditative // p.38

SAMEDI

16

15h | Cavan |
Sons buissonniers // p.68

MERCREDI

20

Détente Origin’Algues // p.34

JEUDI

21

13h | Trédrez-Locquémeau
Découverte et cuisine aux
algues // p.59

VENDREDI

22

8h | Ploumanac’h |
Balade méditative // p.38

SAMEDI

23

15h | Loguivy-Plougras |
Plantes comestibles // p.65

DIMANCHE

24

12h | Plounérin |
Rando ferme // p.82

VENDREDI

29

8h | Ploumanac’h
Balade méditative // p.38




SAMEDI

14

15h | Plounérin |
Cueillette d’automne // p.65

SAMEDI

21

15h | Prat |
Sons buissonniers // p.68

DIMANCHE

22

15h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’'estran // p.58

LUNDI

23

14h | Trégastel |
Robinson en herbe // p.35

MARDI

24

14h | Trégastel |

Robinson en herbe // p.35
14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.48

15h | Trégastel |

Chasse aux ceufs de raies // p.57

MERCREDI

25

14h | Trégastel |
Robinson en herbe // p.35

14h | Plestin-les-Greves |
Le Grand Rocher Coz Iliz // p.58

14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.49

14h30 | Trégastel |
Visite guidée de I’Aquarium
marin // p.56

26

10h | Plougrescant |
Les oiseaux hivernants // p.44

14h | Trégastel |
Robinson en herbe // p.35

VENDREDI

2%

10h | Perros-Guirec |
Le retour des bernaches // p.53

14h | Trégastel |
Robinson en herbe // p.35

SAMEDI

28

10h | Plestin-les-Gréves |
Comment fabrique-t-on du
cidre? /[ p.69

15h | Pommerit-Jaudy |
Champignons des sous-bois
//'p.67

DIMANCHE

29

15h | Cavan |
Champignons des sous-bois
[ p.67

LUNDI

30

14h | Langoat |
Autour du fort antique de
Castel Du // p.50

MARDI

Syl

14h | Pouldouran |
Entre terre et mer, l’estuaire
du Bizien // p.49

14h30 | Trégastel |
Visite guidée de ’Aquarium
marin // p.56



JEUDI

02

10h | Trégastel |
Sortie découverte de la plage
a marée basse /[ p.57

10h | Pouldouran |
Découverte du site naturel du
Gouffre // p.43

VENDREDI

03

9h30 | Trébeurden |
Tle Milliau - 6000 ans déja // p.36

SAMEDI

04

11h | Trégastel |
Détente Origin’Algues // p.34

15h | Pleumeur-Bodou |
Du lard ou du cochon ? // p.55

DIMANCHE

05

12h15 | Pleumeur-Bodou |
La péche aux couteaux...
c’est le pied ! /[ p.37

MANCHE

26

17h | Trébeurden |
Les étourneaux du marais du
Quellen // p.53




EXPOSITIONS

Ploumanac’h. Une masse de mer, de
ciel et de roches gigantesques. Dans
cet environnement démesuré, une
faune et une flore se développent
grace a une fragile couche de
terre qui a failli disparaitre du fait
de la trés grande fréquentation
du site. Elle est aujourd’hui sous
haute surveillance. Participez au
travail des gardes du littoral dans
observation, lidentification et le
comptage des plantes et insectes
qui vivent sur ce délicat tapis de
terre accroché au massif granitique.

Découvrez lesrichesses naturellesdu
site’de Ploumanac’h, les multiples
facettes /du, métier/ de garde 'du
littoral et lévolution ' des usages.
Retrouvez aussii une exposition sur
la formation géologique, l'aventure
archéologique des lingots de plomb
et les oiseaux du littoral.

28

Juillet et ao(it, tous les
joursde 15h a 17h

Q RDV : Maison du Littoral
de Ploumanac’h,
sur le sentier des
douaniers

Tarif : gratuit

Juillet etaolit, tous les
jours de 10h @13h et de
14h a 18h

Q RDV : Maison du Littoral
de Ploumanac’h

Tarif : entrée libre



Connaissez-vous la laisse de mer ?
Principalement composée d’algues
arrachées aux fonds marins par le
mouvement des vagues, elle vient
s’échouer sur la plage avec la marée.
Parfois boudée par les touristes
désireux d’un sable immaculé,
elle fait souvent polémique au
sujet de son ramassage. Les
roles écologiques de la laisse
de mer sont pourtant multiples.
Voyons pourquoi elle demeure
indispensable a la vie de nos plages.

Description a la loupe des
habitants les plus convoités de
nos estrans. Les précieux fruits de
mer nous dévoilent leurs secrets :
ou vivent-ils, que mangent-ils,
comment les dénicher, les mesurer,
quelle taille de péche respecter...
Pécheurs novices ou plus
expérimentés, a vos paniers !

Toute 'année, aux heures
d’ouverture de I’Aquarium

Q RDV : Aquarium marin de

Trégastel
Tarif : compris dans
le prix de la visite.
Exposition seule 3,30 €/
pers. de +4 ans

Du 13 mars au 12
novembre, aux heures
d’ouverture de ’Aquarium

Q RDV : Aquarium marin de

Trégastel
Tarif : compris dans le
prix de la visite.
Exposition seule 3,30 €/

pers.de +4 ans

Jusqu’au 30 juin, aux
» , . heures d’ouverture de
Exposition de 'Espace des Sciences. )
I’Aquarium
Q RDV : Aquarium marin de
Trégastel
Tarif : compris dans
le prix de la visite.
Exposition seule 3,30 €/
pers. de +4 ans

Du 1% juillet au 12
Exposition d’Armorsciences, novembre, aux heures'
d’ouverture de 'Aquarium
Q RDV : Aquarium marinde
Trégastel
Tarif : compris dans
le prix de la visite.
Exposition seule 3,30 €/
pers. de + 4 ans
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LE BOCAGE DE LA LIEUE DE
GREVE S’EXPOSE

BRETAGNE-ARCTIQUE ;
PLUMES AU LONG COURS

FAUDACQ AU SILLON
DE TALBERT

7'e 9.4

TRE Sl t'. ,
“Mw medéic. Lo

N)
'.

\\??& é’f»Bfér{c d’un lieu unique,
.donnant une ambiance assez
/

Ak
l

Y s i 3
. 'particuliere. Les photographies

sont axées sur le minéral, le
végétal et ’humain.

»

résente une vision -

du Sillon

I I
Q RDV : Maison du Sillon,
Pleubian

Tarif : entrée libre



AU FOND DU COULOIR, UN
PETIT COIN DE NATURE

TALUS ET PATRIMOINE
BOCAGER

CapOeRa
(Capsules d’Oeufs de Raies)



Au travers de 14 panneaux
d’exposition, I'association Bretagne
Vivante propose de découvrir le
gravelot. Ce petit échassier prend
ses quartiers d’été sur les cordons
de galets de notre littoral. Sa
discrétion et le mimétisme de ses
ceufs en font une espéce sensible
au dérangement et au piétinement.
Cette exposition nous invite a mieux
connaitre 'espéce pour étre acteur
de sa protection.

Le travail de Sylvie Le Marec
puise son inspiration dans les
atmosphéres et les paysages des
cotes Nord de la Bretagne auxquels
il emprunte d’infinies variations
colorées, les formes mouvantes
parfois indistinctes, la fluidité.

Exposition photographique en
extérieur

A travers une vingtaine de photos,
plongez dans la mémoire de la
vallée des papeteries. En 1856,
Jean-Francois Vallée, alors papetier
dans le Finistere implante sa propre
usine au lieu-dit de Locmaria sur les
communes de Plounévez-Moédec
et Belle-Isle-en-Terre : la papeterie
Valléeestnée. Danslesannées 1920,
le' besoin 'd’une nouvelle"énergie,
l’electricité, est inéluctable “pour
Olivier, Vallée, qui lance alors un
chantier gigantesque pour I'époque
etlelieu: la construction du barrage
de Kernansquillec, 3 km en aval de
la papeterie sur les communes de
Trégrom et Plounévez-Moédec.
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Du 19 juin au 15 septembre,
les apres-midis uniquement

Q RDV : Maison du Littoral
de Plougrescant

Tarif : entrée libre

N

i Dy 23 octobre au 3
novembre, du lundi au
vendredi de 14h a 17h

Q RDV : Maison du Littoral
de Plougrescant

Tarif : entrée libre

imy Dy vendredi 1" avril au

lundi 31 octobre

Q RDV : Site des papeteries
Vallée, Plounévez-
Moédec / Belle-Isle-
en-Terre

;s Tarif : gratuit



« LANDES DE BRETAGNE »,
LE REGARD DE LUCIEN
POUEDRAS

ENOS
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notamment pecheu D autres'
pourtant tres présentes dans nos
cours d’eau, seront une véritable
découverte pour la plupart des
visiteurs.

33



ESCAPADE GLAS

Partez a la découverte des
algues. Apprenez a les identifier,
les cueillir respectueusement.
Chemin faisant, nous remplirons
4 paniers : celui du cuisinier,
du magicien, du médecin et du
farceur. Ensuite, le temps d’un
atelier culinaire, cuisinez cet
ingrédient riche en protéines.
Les algues sont d’excellents
compléments alimentaires.

Jadis, le sentier servait a la
surveillance des cotes. Au coeur
d’un surprenant chaos granitique,
vous irez de surprise en surprise.
Vous croiserez un ancien lavoir
encore utilisé, un oratoire aux
légendes curieuses, des rochers
aux formes farfelues : spectacle de
couleurs et d’odeurs.
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Date:1¢,12,15et 27 avr,,
27 et 28 mai, 24 et 26 juin,
12,23 et 26 juil., 9,22 et 25
ao(t, 8 et 20 sept., 4 nov.
RDV : - Pleumeur-Bodou,
Landrellec
« Trégastel, Gréve Rose
« Perros-Guirec,
Ploumanac’h,
Maison du Littoral
« Trébeurden, plage
de Tresmeur
« Trélévern, port

IEpine

Durée : 3h

Tarif :

« Sortie estran découverte
des algues: 10 € (1/2 tarif
pour les enfants - de 11 ans)

« Sortie estran + Atelier
cuisine aux algues : 30 €

Date: 3 et 19 avr., 26 mai

RDV : Perros-Guirec,
Ploumanac’h

Durée : 2h30

Tarif : 7 €/adulte,

gratuit - de 6 ans



SUR RESERVATION
(minimum 48 heures avant

la sortie)

* Par mail de préférence :
escapadeglas@free.fr

* Par téléphone :
06525331 05 (pas de SMS)

Places limitées !

Au cceur de la cote de Granit Rose,

jouez les explorateurs. Ca grouille

de science ! Un cocktail d’activités

pleine nature:

« Découverte de la vie des p’tites
bétes pas si bétes

« Musique et jouets buissonniers

« Cuisine aux algues

« Le granite c’est fantastique !

Moment d’aventure et de franche

rigolade, interdit aux parents !

Profitez pleinement des vertus
de leau de mer. Revétus d’une
confortable combinaison, vivez
une rand’eau, réel activateur
de bien-étre. Découvrez la cote
sans perdre pied avec cette
marche aquatique dans un cadre
exceptionnel, baigné de belles
lumieres marines...

k1
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Date:5,6,18,19,20 et 21
avr., 23, 24,25, 26 et 27 oct.
RDV : Trégastel,
Gréve Rose et/ou
Greve Blanche
Durée : 2h30
Tarif: 15 €

Dates: 5,12 et 18 avr,, 10
et 24 mai
RDV : Trégastel,

Greve Blanche
Durée: 1h
Tarif: 10 €



Vous aimez vous enivrer ? En
toute légalité, dans un décor
enchanteur, vous croiserez des
éléphants roses, la plus grosse
pince de homard au monde, une
étonnante palette de peintre, et
plus encore. Plages et criques
sablonneuses, eaux turquoises,
faune, flore... rien ne manque au
tableau!

De curiosités en vues insolites, cap
pour une traversée hors du temps.
Le paysage raconte lhistoire de
ces hommes, successivement
chasseurs, pécheurs, cultivateurs
ou carriers, suivant les saisons.
En plus, quelques savoureuses
anecdotes : cette vallée des fées,
le spot des fétes mondaines.

Risque d’éblouissement lors de ce
tour a l'lle-Grande, a la découverte
de paysages faconnés par les
granitiers des années d’or de
I’extraction du granite. L'ile a alors
compté jusqu’a 200 carriers. Vous
verrez aussi menhir, allée couverte,
four a goémon, mais gare a vous,
’Ankou rode dans les parages !

Sur les traces des tailleurs de pierre,
nous vous entrainerons vers de
vastes horizons marins... Tout au
long de l'année, les paysages se
parent de somptueuses couleurs
bleues, vertes, roses, blondes
et jaunes, signes d’une grande
richesse botanique !
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Date:9et2lavr,7,22 et
28 mai, 23 et 27 juil., 6 et
20 aolt
RDV : Trégastel,
ile Renote
Durée : 2h
Tarif : 7 €/adulte,
gratuit - de 6 ans

Date: 14 et 24 avr.,,

8 et 24 mai, 27 juil., 10 et

11 ao(t, 11 sept., 3 nov.

RDV : Trébeurden,
station SNSM,
port

Durée : 3h

Tarif : 7 €/adulte,

gratuit - de 6 ans

Date : 18 avr., 23 mai,

13 juin, 11 juil., 8 ao(t,

RDV : port St-Sauveur,
fle-Grande

Durée : 3h

Tarif : 7 €/adulte

Date : 20 avr., 8 et 29 juil.

RDV : Pleumeur-Bodou,
Landrellec

Durée : 2h

Tarif : 7 €/adulte,

gratuit - de 6 ans



LA PECHE AUX COUTEAUX...
C’EST LE PIED !

Enfilez vos bottes, un outil de
péche suffit : une bonne vieille
cuillére de grand-meére.

SOUS LA PAGAIE, LESALGUES !

@ Apartir de 14 ans. Prévoir une
paire de ciseaux. Chaussures
fermées et k-way obligatoires.
Combinaison et gilet de
sauvetage fournis. Prévoir

pique-nique.

FANTASTIQUE VALLEE DES
TRAOUIERO

Pour toute la famille. Prévoir

chaussures de marche.
VISITE GUIDEE DE LA BAIE DE
SAINTE ANNE EN STAND UP
PADDLE

A partir de 14 ans. Prévoir une
combinaison ou 3 € en location,
gilet de sauvetage fourni.

D



lamaisondulittoral@perros

o ¢! 0296916277

-guirec.com

LA MAISON DU LITTORAL A
PERROS-GUIREC

UN GARDE, CA COMPTE
ENORMEMENT
Apartir de 7 ans. Prévoir
chaussures de marche.
BALADE MEDITATIVE

CD A partir de 15 ans.

@ @ 0607317301 0u 0296916277



UN ECLAT DANS LA NUIT

@ Prévoir des chaussures
adaptées pour marcher sur le
sentier et un vétement chaud.
Les lanternes sont fournies.

@ Réservation fortement conseillée.

escapadeglas@free.fr
DRUIDE CHERCHE JEUNES o R S
ASSISTANTS
(D Prévoir chaussures de marche
et coupe-vent.
LES SUPERS POUVOIRS DE
LA NATURE
LES EXPLORATEURS DE
LEPHEMERE

@ Prévoir chaussures de marche

@ ou bottes.



MAIS QUI EST DONC
LENGOULEVENT ?

Prévoir chaussures de marche,
vétements chauds et lampe.

LE LABO A CIEL OUVERT

(D Apartir de 7 ans. Prévoir
chaussures de marche.

SCIENCES PARTICIPATIVES,
LA RANDONNEE PLAISIR

Prévoir pique-nique, chaussures
de marche ou bottes.

LE CREPUSCULE DES
VAMPIRES

Prévoir chaussures de marche,
vétements chauds et lampe.

o)



- enimotiony -
MAISON
DE LiLE MILLIAU

A TREBEURDEN

Exposition permanente sur les iles @ Tarif : entrée libre a la

Milliau et Molene. Maison de lile en fonction
des horaires de marées,
informations dans les
Offices de Tourisme.
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sp;ebu GOUEERE
A PLOUGRESCANT ==

RESERVATION CONSEILLEE

* Maison du Littoral - Site du Gouffre
Tél. 0296 92 5835

malsondullttoral@lannion

+ Office de tourisme Céte de granit
rose - Tréguier
Tél. 02 96 92 22 33

5 pers. min/ 25 pers. max.

Située entre le Gouffre et la pointe
du Chateau, a Plougrescant, la
Maison du Littoral vous accueille
pour des animations, des
expositions ou tout simplement
pour vous renseigner sur le
littoral et ses richesses. Le site
du Gouffre est une propriété du
Conservatoire du littoral.

Comme des détectives, cherchons
les indices abandonnés par la mer
sur le sable pour découvrir qui se
cache sur nos cotes. Arpentons la
plage etobservons pour comprendre
le role de la laisse de mer.

Parcourons le site du Gouffre en
jetant un oeil attentif aux plantes :
comment reconnaitre  l'armérie
maritime, pourquoi le chou marin
est-il protégé, quelles sont les
astuces de ces végétaux pour vivre si
proches de la mer...?
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-tregor.com

« Vacances de printemps et

d’automne : du lundi au
vendredide 14h a 17h,
+Du 19 au 30juin, etdu 4 au
15 septembre : du lundi au
vendredide 14h a 18h,
+ Du 1 juillet au 3

septembre : tous les jours

(sauf fériés) de 14h a 18h.
Tarif : entré libre

Date: 5 avr., 12 juil,, 3 et

17 ao(it

RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del13al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 12 avril et 23 aolt

RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€de13a1l8ans,

gratuit - de 13 ans

%
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Zone découverte a chaque marée,
l’estran cache une vie mystérieuse.
Enfilez vos bottes pour découvrir
les animaux du bord de mer et
pour connaitre les bases d’une
péche a pied respectueuse de
l’environnement.

Baladons-nous sur le littoral a
la recherche d’instruments de
musique offerts par la nature.
Lors de cette sortie nature, les
galets se transforment en claves,
les bigorneaux en sifflets et les
berniques en maracas. Bienvenue
dans lorchestre de l’estran !

Pointe septentrionale de la
Bretagne, le site du Gouffre
dévoile son histoire. Découvrons
les paysages, la faune et la
flore qui composent cet espace
naturel protégé aux milieux
variés : cordons de galets, landes,
lagunes... Appuyons-nous sur
la géologie pour comprendre sa
formation et son évolution.

Partons a la recherche de ces
chers papillons. Equipés de filets
a papillons, vous apprendrez a
les attraper sans les abimer. Puis
a l'aide de boites loupe vous les
observerez facilement, avant de
les relacher. Vous en saurez plus
sur leur vie, ainsi que celle des
insectes et autres petites bétes.
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Date: 14 et 24 avr,,

26 juil., 10 et 24 ao(t

RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del13al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 19 avr., 19 juil.,

2 aolt

RDV : Maison du Littoral
de Plougrescant

Durée : 2h

Tarifs : 3 €/adulte,

1€del13al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 25 juil., 16 ao(it,

2 nov.

RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del3al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 19 juillet et 30 aolt

RDV : Beg Vilin, parking
devant le camping
municipal,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del13al8ans,

gratuit - de 13 ans



Baladons-nous avec un ceil
naturaliste. Utilisons nos sens
pour relever les indices que nous
offre la nature : écoutons le chant
du cisticole des joncs, sentons le
parfum iodé de la mer, observons
une araignée... Que nous livrent-
ils ? Et si on écrivait tout ¢ca dans un
carnet?

Vivez les instants magiques du
crépuscule sur le site naturel du
Gouffre. Le temps d’une balade,
laissez vos sens s’imprégner de
’lambiance nocturne s’installant
peu a peu. Découvrez la vie
extraordinaire des chauves-souris,
appelées aussi les hirondelles de
la nuit.

Le secteur de Beg Vilin, a ’entrée
de la baie de l’enfer, est un lieu
propice a lobservation des
oiseaux hivernants. Equipés de
longues-vues, vous apprendrez a
reconnaitre la bernache cravant,
le tadorne de Belon ou encore le
chevalier gambette.

Pourquoiy a-t-il autant d’algues ?
Comment vivent-elles ici ?
Comment distinguer celles qui
se mangent ? Quelle cueillette
respectueuse adopter en toute
légalité ? Vous aurez toutes les
réponses en direct, plus une
surprise gustative a la fin de
[’animation !
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Date : 13 juillet

RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del3al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 9 aolt

RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del3al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 26 octobre

RDV : Beg Vilin, parking
devant le camping
municipal,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del3al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 28 juil., 8 et 11

aout,

RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del3al8ans,

gratuit - de 13 ans



e RFSERVATION OBLIGATOIRE - -"* m
"N Tel. 0296 16 54 67
malson—littoral—pleubian@orange.fr

(avant 18h Ia veille de la sortie)

T

AVOIR TOUTE LANNEE

EXCURSION COMMENTEE DU
SILLON DE TALBERT

@ Prévoir une tenue adaptée
aux sorties en bord de
mer. Chaussures sportives
ne craignant pas l'eau
conseillées. Des jumelles
seraient un plus. Animaux

@ domestiques non admis.



SONS BUISSONNIERS

ET COTIERS
(en partenariat avec le Centre de
Découverte du Son)
(D Prévoir une tenue adaptée
aux sorties en bord de mer.
Chaussures sportives ne
craignant pas l’'eau conseillées.
Des jumelles seraient un plus.
Animaux domestiques non admis.
GEOLOGIE DU TREGOR :
VISITE COMMENTEE DU SITE
DE PORT-BENI

@ A partir de 6 ans

ATELIERS DE DECOUVERTE
DES ALGUES (en partenariat
avec L’Atelier Terra Maris)

(D Présentation en salle ou en
extérieur selon météo.

- oonfirence -
VOYAGEURS DU CIEL :

LES SECRETS DES OISEAUX
MIGRATEURS (en partenariat
avec Guilhem Lesaffre)

Réservation obligatoire
jusqu’a 17h le jour de la

@ conférence.



- oonfirence -

FAUDACQ ET LES USAGES
LITTORAUX AU SILLON DE
TALBERT

(en partenariat avec Guy Prigent)

Réservation obligatoire
jusqu’a 17h le jour de la
conférence.

GEOLOGIE DU TREGOR :
VISITE COMMENTEE DE
LESTRAN DU SILLON DE
TALBERT

(en partenariat avec Odile Guérin)

@ Prévoir une tenue adaptée
aux sorties en bord de
mer. Chaussures sportives
ne craignant pas l'eau
conseillées. Des jumelles
seraient un plus. Animaux
domestiques non admis.

BALADE EN FRONT DE MER
(en partenariat avec Guy Prigent)

@ Prévoir une tenue adaptée
aux sorties en bord de
mer. Chaussures sportives
ne craignant pas l'eau
conseillées. Des jumelles
seraient un plus. Animaux
domestiques non admis.



LA MAISON DES TALUS A
POULDOURAN

HISTOIRE DU LIN EN PAYS
ROCHOIS

Chaussures de marche,
@ vétements adpatés a la météo.



RESERVATION CONSEILLEE
* Maison du Littoral de Plougrescant
Tél. 02 96 92 58 35

maisondulittoral@lannion—tregor.com ind

" offcede tourisme Cotedegranit |~ >
" adeag rose - Tréguier

Tél. 02 96 92 2233
5 pers. min/ 25 pers. max.

5 T it s et
DECOUVERTE DU MARAIS DE
GOUERMEL
Bottes et vétements adaptés a
la météo.
ENTRE TERRE ET MER,

L’ESTUAIRE DU BIZIEN

Bottes et vétements adaptés a
la météo.

o



Parcourez les chemins a la
découverte du patrimoine de
Langoat : ses étangs, sa fontaine,
son lavoir, son bocage, son quai
si particulier... sans oublier le
chateau primitif de Castel Du,
classé Monument Historique.

Cette sortie invite a une
découverte de lenvironnement
naturel et historique de l'estuaire
qui serpente entre les boisements
de chénes verts jusqu’au village
du Guindy.

La diffusion d’un diaporama en
salle vous permettra de mieux
connaitre et d’identifier les
différentes especes de chouettes,
hiboux et chauves-souris. Nous
partirons ensuite a leur rencontre
prés des étangs de Langoat.

Partons en promenade pour
cueilli, ramasser et récolter
dans la nature. Apprenons a
transformer un brin d’herbe en
sifflet, des fruits en percussions,
une branche en appeau.
Découvrons ensuite comment
manipuler et s’amuser avec ces
objets sonores.
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Date : 17 et 31 juil., 16 et

28 ao(it, 30 oct.

RDV : parking salle
polyvalente de
Langoat

Durée: 3h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del13al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 28 juillet et 30 aolt

RDV : parking St-Francois,
au pied de la Vieille
Cote, Plouguiel

Durée : 2h30

Tarif : 3 €/adulte,

1€de13a18ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 30 ao(t

RDV : salle polyvalente de
Langoat

Durée : 2h30

Tarif : 3 €/adulte,

1€del3al8ans,

gratuit - de 13 ans

Date : 12 et 26 juil., 9 ao(t

RDV : Maison des talus et
des routoirs a lin,
Pouldouran

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,

1€del3al8ans,

gratuit - de 13 ans
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‘ RENSEIGNEMENTS
M Tél. 02 96 91 91 40
fr

Www.sept-iles.lpo.
AVOIR TOUTE UANNEE

LES OISEAUX DU LENN

® Mise a disposition de jumelles et
longues-vues. Prévoir vétements
adaptés aux conditions météo.

FLORE DU LITTORAL

SORTIE ENFANTS

® Activité réservée aux enfants.
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Observation des oiseaux de rivage
en migration : courlis, pluviers,
gravelots...

oiseaux du
verdiers,

des
mésanges,

Observation
bocage
pinsons...

lande pour
bouvreuils,

Parcours dans la
observer fauvettes,
bruants...

Parcoursdansle bois pour observer
pics, pouillots, grimpereaux...

Parcours dans le marais pour
observer rousserolles, fauvettes,
pouillots...
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Date : 14 avril

RDV : Base nautique de
I'lle-Grande

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date : 21 avril

RDV : Lannion, parking de
Goas Lagorn, plage
de Beg Leguer

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date : 7 mai

RDV : Trébeurden, parking
de la Poste

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date : 14 mai

RDV : Pleumeur-Bodou,
parking derriere le
college

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date : 27 mai

RDV : Trébeurden, parking
du marais

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €/adulte,

4 € tarif réduit



Les bernaches cravant, oies
sibériennes, arrivent du grand
nord pour passer [hiver en
Bretagne. A pleine mer, elles
se regroupent sur le Lenn par
centaines.

Sortie en bateau pour observer
macareux, pingouins, fous de
Bassan, phoques.

Des dizaines de milliers
d’étourneaux réalisent un
incroyable ballet aérien avant de
se poser dans les roseaux pour y
passer la nuit.

Le groupe emprunte un circuit
avec des arréts fréquents a divers
points d’observation.

Exploration des flaques pour
découvrir les animaux de l’estran !
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Date : 27 octobre

RDV : Pleumeur-Bodou,
parking derriere le
college

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date: 6, 10, 11, 18, 20,

24,25, 27 et 31 juil., 1¢,

3,7,8,10, 14, 15,17, 21,

22,24, 28 et 29 aolt

RDV : Gare maritime de
Perros-Guirec

Durée : 2h

Tarif : 19 €, 17 € tarif

réduit, 12,50 € - de 12 ans,

gratuit - de 3 ans

Date : 26 novembre

RDV : Trébeurden, parking
du marais

Durée: 1h

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date: 5, 6,7, 19, 20, 21,
26,27 et 28 juil., 2, 3,4, 9,
10,11, 16, 17, 18, 23, 24,
25,30 et 31 aolt

RDV : station LPO, ile-Grande
Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date: 10, 11,24, 25 et 28juil.,
4,8,11,18,22 et 25 a0t
RDV : station LPO, ile-Grande
Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 €/enfant



RIESERVATION CONSEILLEE
Tél. 02986751 54

basedudouron@wanadoo.fr

Y —

CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE

DE LA NUIT
@ Prévoir lampe de poche, tenue
chaude adaptée au soir et
chaussures de marche.
NUIT INTERNATIONALE DE

LA CHAUVE-SOURIS

Prévoir lampe de poche, tenue
chaude adaptée au soir et
chaussures de marche.




RESERVATION CONSEILLEE .
Tél. 0652 178122 :
choukibenn@gmail.com

Wy,

DU LARD OU DU COCHON ?

Prévoir chaussures de marche et
vétements adaptés d la météo.
AUX ORIGINES DES SUPERS
HEROS (FETE DE LA NATURE)

Prévoir chaussures de marche et
@ vétements adaptés a la météo.
DU BRUIT DANS LES FEUILLES

® Prévoir chaussures de marche et
@ vétements adaptés d la météo.



Sous un chaos granitique
exceptionnel, vieux de 300
millions d’années, la main et le
talent de ’homme ont parachevé
le travail de la nature en y
intégrant, voila plus de 40 ans, un
aquarium marin sans pareil.

Pour tout savoir sur les animaux
de la Manche!

Découvrez ce qu’est la laisse de
mer, son role écologique, son
intérét pour la faune et la flore de
l’estran.
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« Février, mars, octobre,
novembre et vacances
de Noél: du mardi au
dimanche de 14h a 17h30,

» Avril, mai, juin, septembre :
du mardi au dimanche de
10h a 18h,

« Juillet et ao(t : tous les
jours de 10h a 19h.

RDV : Aquarium marin

de Trégastel

@ Tarif : 8.10 €/adulte,

r Qoo @

Vo o

+5.65€de4al8ans,

« gratuit-de 4 ans

+2 adultes +2 enfants ou 1
adulte +3 enfants: 22,70 €
Enfant sup. 3,30 €

Date: 5, 13,19 et 26 avr.,
25 et 31 oct.
RDV : Aquarium marin

de Trégastel
Durée : 1h30
Tarif : 1.50 € supplémentaire
au tarif individuel

Date : 7 avril et 25 aolt

RDV : parking de l'ile
Renote, Trégastel

Durée: 2h

Tarif : 5.50 €/pers.

de+de4 ans



SUR RESERVATION

mandmmay Tél. 02 96 23 48 58
atnll ContaCt@aquarium—tregastel.com gy
www.aquarium—tregastel.com
—

CHASSE AUX EUFS DE RAIES
Prévoir bottes et vétements
adaptés aux conditions météo.

SORTIE DECOUVERTE DES

ALGUES

@ Prévoir bottes et vétements
adaptés aux conditions météo.
SORTIE DECOUVERTE DE LA
PLAGE A MAREE BASSE

Prévoir bottes et vétements
adaptés aux conditions météo.



TOUNNATURE ¢

Aprés l'ancienne voie ferrée, en
grimpant par un chemin creux
a la végétation luxuriante, nous
arrivons aux ruines du temple de
Coz lliz. Du haut du Grand Rocher,
la vue est imprenable sur la baie
de Saint Efflam, lieu de légendes
et d’histoires...

EE
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Date : 4 et 20 avr., 20 mai,
19 juil., 2, 16 et 21 ao(it, 1¢
sept, 25 oct.
RDV : parking plage
de Saint-Efflam,
Plestin-les-Greves
Durée : 3h
Tarif : 8 €/adulte,
4 €/enfant (de 6 a 14 ans)
Gratuit le 20 mai

Les mains dans leau, nous
explorons les flaques a larecherche
de coquillages, de crustacés... La
faune et laflore de l'estran n’auront
plus de secrets pour vous !
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Date: 7,12 et24 avr., 6, 14,

21et26juil.,4,9,15,24 et

28 ao(t, 8 sept., 22 oct.

RDV : parking de Beg
Douar,
Plestin-les-Greves

Durée : 2h

Tarif : 8 €/adulte,

4 €/enfant (de 6 a 14 ans)



1 Tt SUR RESERVATION

~— R =
M Tél. 06 79 77 13 45

DECOUVERTE ET CUISINE
AUX ALGUES

@ Prévoir un seau, une paire de
ciseaux et des chaussures qui
vont dans l'eau.

TRAVERSEE DE LA BAIE

Pieds nus ou chaussures
adaptées.

5
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S ATELIER

TERRA M
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Pour préserver les milieux naturels,
aucun prélévement de la faune ou
de la flore n’est réalisé.

Pourquoi y a-t-il autant d’algues ?
Comment vivent-elles ici? Comment
distinguer celles qui se mangent ?
Quelle cueillette  respectueuse
adopter en toute légalité ? Vous
aurez toutes les réponses en direct,
plus une surprise gustative a la fin de
l'animation !

Le stage comprend une conférence
sur les utilisations des algues, un
atelier pour s'approprier les algues
dans la cuisine, une sortie sur
l’estran pour comprendre leur mode
vie, les différencier et respecter les
bonnes pratiques de cueillette.
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I, 5 .
() Date : 12 avril

RDV : Maison du Littoral,
Plougrescant
(@ Durée:2h
@ Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Date : 13 avr., 22 et 26
juil., 10 aodt, 8 sept.
Q RDV : - centre des congres,
Trégastel
« Maison du Littoral,
Ploumanac’h
« école de voile
de Port Blanc,
Penvénan
« Maison du Sillon,
Pleubian
@ Durée: 7h

Tarif : 48 €/adulte



A\ : SUR RESERVATION

. . N i LI . . (minimum 48 heures avant 5
- sortie) .
Lasaeammay
s cnepprt * Par téléphone : Ty
0650631013
* Par mail :

latelier.terra.maris@gmail.com

CES PLANTES QUI NOUS

FONT DU BIEN
Prévoir chaussures confortables
pour marcher et une tenue
adaptée a la météo du jour.
L’ILE MYSTERIEUSE

Prévoir chaussures confortables
pour marcher et une tenue

@ adaptée a la météo du jour.



Des plantes préhistoriques aux
plantes qui soignent, il n’y a
qu’un pas dans cet espace naturel
géré par le Département. Nous
découvrirons l'importance du
paturage extensif. Une surprise
gustative vous attendra a la fin de
l’animation.

De tous temps, ’homme a utilisé
le végétal au quotidien. Au fil de la
lande, sur un sentier surplombant
la mer, repérons les plantes pour
’alimentation, le bien-étre et la
santé. Une surprise gustative vous
attendra a la fin de l'animation.

La vie foisonne sous la mer,
qui dévoile les astuces et les
adaptations des algues et des
animaux a qui sait bien observer,
a Uceil nu ou a la loupe ! Une
surprise gustative vous attendra a
la fin de 'animation.

Surplombant  lile  Milliau, la
majestueuse allée couverte nous
invite a découvrir l’histoire de lile,
liée aux artistes, et sa végétation
luxuriante. Une surprise gustative
vous attendra a la fin de 'animation.
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Date: 21 avr, 8 mai, 13 et

20 juil., 3,11 et 17 aolt

RDV : parking du Quellen,
Trébeurden

Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir

de 14 ans,5€-de 14 ans

Date: 21 avr,, 18juil., 15 aolt

RDV : Perros-Guirec,
Maison du littoral
de Ploumanac’h

Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir

de 14 ans,5€-de 14 ans

Date:27 avr.,27 mai, 11,21
et27juil., 8,24 et 25 aolit
RDV : . Trébeurden,
Maison de la mer
au port
« Ploumanac’h,
Maison du littoral
« Plougrescant,
Maison du littoral
« Pleubian, Maison
du littoral
Durée : 2h
Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Date : 8 mai, 23 juil.,

22 ao(t, 9 sept.

RDV : Trébeurden, Maison
de la mer au port

Durée : 3h

Tarif: 10 €



Pink boulders, venerable medicinal
plants, standing stones, and
landscapes rich in biodiversity which
deserve all our attention! A tasty
surprise will be waiting for you at the
the end of our walk.

On the dunes of lle Grande the
vegetation is fragile and needs
protection: How can we protect
them? Which plants are therapeutic?
A tasty surprise will be waiting for
you at the the end of our walk.

From the beginning of time, men
have used plants on a daily basis.
As we make our way across the
sea-side moor, identify those used
for nourishment, well-being and
healing. A tasty surprise will be
waiting for you at the the end of
our walk.
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Date: 13 july and 24 august

RDV : Renote Island,
at the bottom of the
parking, Trégastel
Durée : 2h
Tarif: 10 €

Date : 24 july

RDV : {le-Grande,

at St-Sauveur’s port
Durée : 2h
Tarif: 10 €

Date : 24 july

RDV : Perros-Guirec,
Maison du littoral
Ploumanac’h

Durée : 2h

Tarif: 10 €



FLEURS DES BOIS

@ Prévoir de bonnes chaussures
de randonnée ou des bottes.

SORTIE NATURALISTE A
L’ETANG DU MOULIN NEUF

@ Prévoir chaussures de randonnée.

ETANG DU MOULIN NEUF
JOUETS BUISSONNIERS

@ Prévoir chaussures de randonnée

et un couteau de poche.



SUR RESERVATION

* Par téléphone :
0296216020

e Par mail :

centre—foret—bocage@orange.fr

PLANTES COMESTIBLES

(D Prévoir chaussures de randonnée
et panier de collecte.

CUEILLETTE D’AUTOMNE

Prévoir chaussures de
randonnée ou bottes, paniers.



TN o

DECOUVERTE DES AMPHIBIENS

Prévoir des bottes et
1 vétements adaptés a la météo.
DECOUVERTE DE LAFLORE ET
DE LA FAUNE DES PRAIRIES
HUMIDES

Bottes et vétements adaptés a

la météo.
LES SUPERS POUVOIRS DE
LA NATURE
(D Prévoir chaussures de marche et
vétements adaptés a la météo.
BALADE DECOUVERTE DU
GRAND ROCHER ET SA FORET

@ @ Prévoir de bonnes chaussures.



SUR RESERVATION

T wardoannatur@gmail.com ‘

Tel.06 1518 16 83 | T e
4
LES FALAISES
@ Prévoir de bonnes chaussures.
ABEILLES, BOURDONS...
LES POLLINISATEURS

@ Prévoir une tenue adaptée aux
sorties nature.

NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

® Prévoir lampe de poche, tenue
chaude, chaussures adaptées.

CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS

@ @ Bottes et vétements adaptés a

la météo.



CONTACT

kreizennarson@wanadoo.fr
Tél. 0296 54 61 929

Un parc de loisirs pres de
Lannion : 2h d’activités ludiques
a découvrir en famille. Sur ce
parcours magique et merveilleux,
dans une vallée boisée, jouez a
écouter et faire du bruit. Explorez
ensuite un jardin surprenant pour
comprendre les mécanismes de
loreille.

Partons en promenade pour
cueilli, ramasser et récolter
dans la nature. Apprenons a
transformer un brin d’herbe en
sifflet, des fruits en percussions,
une branche en appeau.
Découvrons ensuite comment
manipuler et s’amuser avec ces
objets sonores.

'.' Ouvert au public :

du samedi 1¢ avril au
dimanche 12 novembre.
Billetterie ouverte jusqu’a
17h30.
Tarif : 7 €/adulte,
5€-de 14 ans,
3.50 € a partir du 3™
enfant.

&

. Date: 16 et 22 avr., 26 mai,
16 aolt, 16 sept., 21 oct.
RDV: - jardin de
Poulloguer a Prat
+domaine
départemental du
Dourven a Trédrez-
Locquémeau
« papeteries Vallée a
Belle-Isle-en-Terre
» parking de la mairie
de Plounérin
« parking du Centre
de Découverte du
Son, Cavan
Durée : 2h
Tarif : 5 €/adulte,
gratuit - de 12 ans



GILBERT

iy

Installé dans une clairiére
forestiere, ce verger cidricole
nécessite des soins constants. La
biodiversité y est favorisée par
des aménagements spécifiques.
Découvrez la taille des pommiers
et les méthodes alternatives pour
une production de pommes de
grande qualité.

Tout commence avec le jus de
pomme : ramasser les pommes, les
trier, les nettoyer, les broyer pour
enfin recueillir leur jus ambré tant
apprécié. Beau programme pour
cette journée proposée par un
producteur de cidre pratiquant des
méthodes naturelles de culture et
de production.
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Date : 22 avril

RDV: parking
du Grand Rocher,
Plestin-les-Greves
Durée : 2h
Tarif : gratuit

Date : 28 octobre

RDV: parking
du Grand Rocher,
Plestin-les-Greves
Durée : 8h
Tarif : gratuit
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Véritable forteresse naturelle
dominant lestuaire du Léguer,
le site naturel et archéologique
du Yaudet, avec sa chapelle a la
Vierge couchée et sa fontaine, est
un lieu stratégique qui a bénéficié
de plusieurs chantiers de fouilles
archéologiques.

Son port de péche et son atelier a
sel, la pointe de Séhar, [’étang du
Vorlen. Lhistoire et 'évolution du
site, de la préhistoire jusqu’a nos
jours.

-,
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Date: 3,10,17,24 et 31
juil., 7, 14,21 et 28 aolt
RDV : parking du Yaudet,

devant le puits,
Ploulec’h
Durée : 3h

Q
Tarif : gratuit

‘ma Date: 19 et 26juil., 2,9 et

16 ao(it

RDV: port de
Trédrez-Locquémeau
devant le point <»

Durée: 2h

Tarif : gratuit

""-wqé-.
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C(?NTACT ET
RESERVATION
- 06311
JE PECHE MON PREMIER 16161
POISSON A LA MOUCHE
(D Matériel de péche fourni.
Prévoir bottes ou chaussures
LE LEGUER, UNE RIVIERE - ig;’;ﬁ)“;:jf:r”e adaptée a
SAUVAGE A DECOUVRIR LES .
PIEDS DANS L’EAU
® Matériel de péche fourni.
Prévoir bottes ou chaussures
. d’eau et une tenue adaptée a
DECOUVERTE DU PARCOURS la météo du jour.
MOUCHE DE KERNANSQUILLEC
AVEC UN GUIDE DE PECHE

@ Matériel de péche fourni. Prévoir
bottes ou chaussures d’eau et une
@ tenue adaptée a la météo du jour.



DASTUNIBRO

DREGER

RANDONNEE CHANTEE
AU CREPUSCULE DANS LA
VALLEE DE GOAS LAGORN
@ Chaussures de marche
recommandées.
@ 0296 0560 70 ou 06 87 1949 47
Pas de réservation
LES TRAOUIERO

@ Prévoir une tenue adaptée aux
sorties nature en bord de mer.
Chaussures de randonnées
ou sportives ne craignant pas
l’eau conseillées.

@ 0296153838




P i

SOCIETE GEOLOGIQUE
T MI_N ERALOGIQUE

CONTACT
8e022sgmb@orange.fr

Découvrez avec une animatrice
spécialisée le fonctionnement
et lutilité de ce cadran solaire
amélioré. Il aborde a la fois les
themes de la géologie, de la
géodésie et de I'astronomie.

Les dépots sédimentaires de la
plage et des falaises permettent
de reconstituer l'histoire du site
et des changements climatiques -
promenade de 2 km sur la plage et
au pied des falaises.

A laide d’une loupe binoculaire,
découvrez et apprenez a
reconnaitre les plantes et les
animaux parmi les laisses de mer
échouées sur la plage.
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Date: 6, 13, 20 et 27 juil.,

3,10, 17,24 et 31 aolt

RDV : plage de Tresmeur, en
face du « Bambou’s »,
Trébeurden

Durée: 1h15

Tarif : participation libre

Q
@
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Date : 7 juillet

RDV : plage de Tresmeur, en
face du « Bambou’s »,
Trébeurden

Durée : 2h30

Tarif : participation libre

RDV:

Plages de Trébeurden :
12/07 Goas Lagorn
19/07 Pors Mabo
26/07 Tresmeur

02/08 Pors Termen
09/08 Goas Treiz

16/08 Toéno

23/08 Penvern

Durée : 2h

Tarif : participation libre
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Pourquoi le granite se met en Date : 14 juillet et 25 aout

boule ? Quelle est lorigine des
microformes du granite qui
sculptent les rochers. Promenade
de 1 km sur le chemin cétier.

RDV : plage de Tresmeur, en
face du « Bambou’s »,
Trébeurden

Durée : 2h

Tarif : participation libre

Vo o&

Balade d’une heure en bateau, Date : 16 juillet et 27 aolt

déb t ril ique-
N N e gy RDV : école de voile de

nique (non fourni), visite, retour A
. ; 2 . Trébeurden
a pied par lestran. Géologie, i
4 E : Durée: 7h
botanique, histoire et petites 3
Tarif: 15 €

histoires.

Reconstituer la chronologie des Date : 21 juillet et 18 ao(it

différents granites constituant la '
i ; RDV : plage de Goas Treiz
cote de granite rose - promenade o B
! devant les sanitaires,
de 2 km sur lestran. s
Trébeurden
G/) Durée : 2h30
@ Tarif : participation libre

Découverte de lestran de llle Date : 28 juillet et 11 ao(it

Moléne et visite géologique. h |
i " . RDV : école de voile de
Prévoir un pique-nique. Aller- 3
Trébeurden
retour en bateau.
(@ Durée:6h

' Tarif : 20 €
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GEOLOGIE DE LA COTE DE

GRANITE,
2 MILLIARDS D’ANNEES

D’HISTOIRE

- wm@mmw -

TOUT COMPRENDRE SUR
LES MAREES, UNE HISTOIRE
D’ASTRONOMIE ET DE
GEOGRAPHIE

GEOLOGIE DU QUATERNAIRE,
120 000 ANS D’HISTOIRE




LAQUARIUM DES CURIEUX
DE NATURE
A BELLE-ISLE-EN-TERRE

ETANGS, LIBELLULES ET
BELLES COULEURS

(D Prévoir les bottes !

e



SUR RESERVATION

* Par téléphone :
0296 4308 39

* Par mail :
crirsecretariat@eay

Loin des jouets a piles, venez en
famille passer un bon moment au
bord de l'eau, a la (re)découverte
des jouets buissonniers : fabriquer
du fusain, des hochets, des
sifflets, modeler de l'argile, poser
des roues de moulins dans le
ruisseau...

La Bretagne, elle aussi, est une
région aurifére. Bien s(r, il est peu
probable de trouver une pépite !
Mais avec un peu de patience, il
est possible de recueillir quelques
paillettes et de découvrir les
autres minéraux qui jalonnent
nos cours d’eau. Pioches, pelles,
batées et pans vous attendent !

7
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Date : 13 juil., 9 et 24 aolt

RDV : Centre Régional
d’Initiation a la
Riviére,
Belle-Isle-en-Terre

Durée : 3h

Tarif : 5 €/adulte,

gratuit-de 12 ans

Date : 21 juillet et 4 ao(it

RDV : Centre Régional
d’Initiation a la
Riviére,
Belle-Isle-en-Terre

Durée : 2h

Tarif : 5 €/adulte,

gratuit - de 12 ans



LES PAPETERIES VALLEE
RACONTEES

L’Office de Tourisme vous propose
une balade a la découverte de
'ancienne usine Vallée. Une petite
boucle de 3 km vous invitera a
longer le Léguer pour découvrir
'ancienne usine et la vie de ceux qui
y ont travaillé.

@ Acces poussettes tout chemin
possible.

LES PETITS PAPIERS EN FETE

Cette manifestation a pour fil
conducteur le papier dans tous
ses états et se déroulera sur le site
mythique de l'ancienne papeterie
Vallée. Au programme :

«Un véritable marché du papier
avec une quarantaine d’artisans
et artistes travaillant les
différents aspects du papier :
calligraphe, peintre, créateur de
bijoux, relieur, écrivain, éditeur,
illustrateur, dessinateur...

+Des animations, spectacles,
déambulations.

«Des ateliers en continu pour
tous autour de la création de
papier, l'origami. Restauration et

buvette.



PARTENARIAT
Office de tourisme de [a Céte
de.granit rose / Office de tourisme
Guingamp-Baie de Paimpol
CONTACTS

¥ Bureaux touristiques de :
DD, L one  ° Belle-Isle-en-Terre - 2 964301 71
* Plouaret : 02 96 38 33 84

- enimetion - [ e
INAUGURATION FESTIVE
ET FAMILIALE DU

PARCOURS MOUCHE DE
KERNANSQUILLEC

Les acteurs du site vous
accueillent pouruntempsforttout
'apres-midi. Au menu : grimpe
d’arbres, visite commentée,
découvertes des alpagas et
présentation du parcours péche.
Puis l'inauguration et le spectacle
« Le géant aux fruits d’or et de
glace » : conte acrobatique dans
un arbre par deux circassiennes
au tissu aérien, par la compagnie
Herborescence.

- erimebion -
KERNANSQUILLEC S’HABILLE
POUR LETE

Le site de l'ancien barrage s’anime
tout l'été pour toute la famille.
Kernansquillec vient de s’ouvrir
a une nouvelle activité : la péche
a la mouche de la truite. Venez
découvrir les richesses de cette
riviere, vierge de toute péche
depuis 20 ans. De maniere ludique
et tres variée, plusieurs animations
vous sont proposées : je péche
mon premier poisson a la mouche,
jouets buissonniers, chasse au
trésor, circuit découverte... @ Surinscription.

Prévoir une tenue adaptée.



- enimetion -
ESCALADE D’ARBRES

ET VISITE GUIDEE A
KERNANSQUILLEC

(en partenariat avec I’Office
du Tourisme communautaire /
service environnement LTC)

Venez découvrir lhistoire de
l’ancien barrage de Kernansquillec
et pratiquer une activité de grimpe
d’arbres dans un site naturel
d’exception. Durant plus de 70
ans le barrage de Kernansquillec
a noyé une partie de la vallée. En
1996, sa démolition permet au
paysage englouti de refaire surface.
Aujourd’hui, la nature a repris ses
droits dans la vallée et elle vous
invite a la découvrir en prenant de
la hauteur. Des professionnels de la
grimpe d’arbres seront la pour vous
guider et vous permettre d’aborder
lacime des arbres en toute sécurité.

ANOTER
Des expositions en plein air seront en acces libre dés le

printemps, renseignez-vous.

Apartir de 8 ans.
Sur inscription.
Prévoir une tenue de sport.

Des spectacles seront proposés lors des Journées du
Patrimoine de Pays en juin et lors des Journées Européennes
du Patrimoine en septembre.




FESTI’RANDO

Prévoir chaussures de marche,
vétements chauds et lampe.

@ www.bretagne-
cotedegranitrose.com
0296 0560 70

LE LEGUER EN FETE

@ www.bretagne-
cotedegranitrose.com

0296 056070
www.ot-belle-isle-en-terre.com
0296430171



FESTIVAL VENT DE GREVE

FESTIVAL D’ART DE L’ESTRAN

RANDO FERME DE LA LIEUE
DE GREVE

FETE DE LA NATURE

®O

www.bretagne-
cotedegranitrose.com

www.bretagne-
cotedegranitrose.com

Prévoir chaussures de marche.

www.lannion-tregor.com
www.bretagne-
cotedegranitrose.com

www.fetedelanature.com
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Lannion-Trégor Communauté
1, rue Monge
CS 10761
22307 Lannion Cedex
Tél. 02 96 05 09 00
Fax. 0296 0509 11
contact@lannion-tregor.com

www.lannion-tregor.com

Lannion-Trégor Cotes dArmor ‘.

COMMUNAUTE le Département
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