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DIMANCHE

01

10h | Perros-Guirec |
Stage Natur'Algues // p.72
13h | Pleumeur-Bodou |
La péche aux couteaux...
C’est le pied ! // p.43

LUNDI

02

13h | Trédrez-Locquémeau
Découverte et cuisine
aux algues // p.71

MERCREDI

04 -

15h | Trégastel |

Chasse aux ceufs...

deraies // p.67

18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.41

JEUD

05

10h30 | 7régastel |
Visite guidée de I'aquarium
I/ p-66

SAMED

Q7

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.40

14h | Trégastel |

L’ile Renote, ile de toutes
les exaltations // p.42

o

o

=
A

L‘O\éwt

10h | Pleumeur-Bodou |
Tour d’horizon sur Bringuiller

I/ p-42

09

11h | Perros-Guirec |
Découverte flash de
Ploumanac’h /[ p.44

MARDI

10

10h | Plougrescant |
Les plantes du littoral // p.51

MERCRED

10h30 | Trégastel |

Visite guidée de l'aquarium
I/ p-66

14h | Perros-Guirec |

Les oiseaux du Lenn // p.59

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.41

JEUDI

| A

10h | Plougrescant |
Laplagealaloupe// p.48
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VENDREDI

1@

10h | Trébeurden |
L'ile Milliau, il y a 6 000 ans
déja // p.42

DIMANCHE

15

10h | Trégastel |

L’ile Renote, ile de toutes
les exaltations // p.42
15h | Prat|

La flore médicinale

du bocage // p.89

LUNDI

16

11h | Perros-Guirec |
Découverte flash

de Ploumanac’h // p.44

12h | Trédrez-Locquémeau |
Découverte et cuisine

aux algues // p.71

12h30 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
13h30 | Tregastel |

Robinson en herbe // p.4]

MARDI

1

9h30 | Trégastel |
Robinson en herbe // p.4]
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée au
Sillon de Talbert // p.52

10h | Plougrescant |

Jeux nature en sous-bois
pour petits et grands // p.50
12h45 | Pleumeur-Bodou |
Péche aux couteaux...
Cestle pied ! // p.43

13h30 | Perros-Guirec |
Alg’0 et Anim’0 // p.74

MERCREDI

18

9h30 | Tregastel |

Robinson en herbe // p.41
10h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.45
10h30 | Treégastel |

Visite guidée de 'laquarium
/1p-66

13h30 | Tiebeurden |

Bien-étre Origin’Algues // p.40
14h | Trébeurden |

Alg’ et Anim’0 // p.74

14h | Plougrescant |

A marée basse // p.49
18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.41

JEUDI

19

9h30 | Trégastel |
Robinson en herbe // p.41
10h | Perros-Guirec |
Labo a ciel ouvert // p.45
14h30 | Trégastel |
Atelier découverte

des algues // p.68

15h | Pleubian |

Alg’0 et Anim’0 // p.74

VENDREDI

20

13h30 | Trégastel |

Robinson en herbe // p.41
14h | Pleubian |

Sur les traces de Faudacq // p.55
15h30| Trégastel |

Sortie découverte de la plage
amarée basse [/ p.67

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

SAMEDI

20

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.40

14h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.42

15h | Loguivy-Plougras |
Secrets et bizarreries en forét
1lp.77

DIMANCHE

2%

10h | Perros-guirec |
Les oiseaux du Lenn // p.59

10h | Pleumeur-Bodou |

Tour d’horizon sur Bringuiller

/] p.42

15h | Plestin-les-Greves |
Le verger du Grand Rocher
//p.63

LUNDI

23

11h | Perros-Guirec |
Découverte flash

de Ploumanac’h // p.44
14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.57

MARDI
9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

au Sillon de Talbert // p.52
10h | Perros-Guirec |
Laisse ta mer...

propre et vivante // p.46
10h | Plougrescant |

Ala découverte du site

du Gouffre // p.49

14h | Trégastel |
L'ile mystérieuse // p.73

MERCREDI

25

9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer,
l’estuaire du Bizien // p.57
10h | Trégastel |

Les oiseaux de la baie

de Sainte-Anne // p.62
10h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.45

18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l




JEUDI

26

10h | Plougrescant |

Sons buissonniers et cotiers
/] p-49

10h | Pleubian |

Parcours botanique // p.55
14h | Perros-Guirec |

Plantes et sorcellerie ! // p.74
20h | Plougrescant |

Le marais de Gouermel

a latombée de la nuit // p.51

VENDREDI

2

10h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.42
10h30 | Tregastel |

Visite guidée de 'aquarium
//p.66

14h | Langoat |

Autour du fort antique

de Castel Du // p.58

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

SAMEDI

28

10h | Trébeurden |

Lile Milliau,

ily a6 000 ans déja // p.42
11h | Trévou-Tréguignec |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
20h | Plestin-les-Greves |
Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.69

DIMANCHE

b

12h | Perros-Guirec |

Bien-étre Origin’Algues // p.40
15h | Pouldouran |

La flore médicinale du bocage
(en breton) // p.89

LUNDI

30

11h | Perros-Guirec |
Découverte flash

de Ploumanac’h // p.44
13h| Trégastel |

Atelier découverte

des algues // p.68

15h | Trébeurden |
Les plantes des druides // p.80

21h| Cavan |
Laissons la nuit se raconter
//p.79

MERCREDI

02

sh | Lannion |
Les oiseaux chanteurs de la
vallée de Goas Lagorn // p.60
10h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.45

14h | Trégastel |

Laisse de mer // p.67

14h | Langoat |

Autour du fort antique de
Castel Du // p.58

14h | Plougrescant |

A marée basse // p.49

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l

JEUDI

03

10h | Plougrescant |

Jeux nature sur le littoral
pour petits et grands // p.50
14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

VENDREDI

04

10h30 | Tregastel |
Visite guidée de 'aquarium
//p-66

14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.57

14h | Pleubian |

Sur les traces de Faudacq // p.55
14h | Perros-Guirec |

Balade méditative // p.45
21h | Plounévez-Moédec |
Ecoutons la nuit // p.79

DIMANCHE

06

10h | Trébeurden |

Les oiseaux des landes

de Milin ar Lann // p.60

15h | Prat|

Aux origines des super-héros
//p-64

LUNDI

07

14h | Perros-Guirec |
Sur la plage abandonnée,
coquillages et... [/ p.46

MARDI

0

14h | Pleubian |
Plantes aromatiques
et fantastiques // p.75



MERCREDI

09

10h | Plounérin |

Balade sonore a 'écoute
des oiseaux // p.79

10h30 | Tregastel |

Visite guidée de 'aquarium
/1 p.66

14h30 | Plougrescant |
Papillons et autres

petites bétes // p.50

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4!

EUDI

10

21h15 | Perros-Guirec |
Un éclat dans la nuit // p.43

VENDREDI

T}

10h | Pouldouran |
Balade sonore a l’écoute
des oiseaux // p.58

14h | Perros-Guirec |
Balade méditative // p.45

DIMANCHE

3

10h | Pleumeur-Bodou |
Les oiseaux du bois de
Lann ar Waremm // p.60

15h | Prat |
Initiation a la nature
en breton // p.80

MARDI

LS

9h30 | Pleubian |
Balade en front de mer // p.53

11h30 | Trédrez-Locquémeau |
Découverte et cuisine
aux algues // p.71

MERCREDI

16

12h30 | Perros-Guirec |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
18h15 | Trégastel |

Thalasso a cielouvert ! // p.4l

EUDI

17

13h | Trébeurden |
Bien-étre Origin’Algues // p.40

VENDREDI

18

14h | Perros-Guirec |
Balade méditative // p.45

SAMEDI

19

14h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.42

DIMANCHE

20

10h | Pleumeur-Bodou |

Tour d’horizon sur Bringuiller
Il p.42

10h | Trébeurden |

Les oiseaux chanteurs du
marais du Quellen // p.6l
20h30 | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.69

LUNDI

2%

14h | Trévou-Tréguignec |
Leffet papillon! // p.75

MARDI

)

10h | Pleubian |
Balade archéo-légende sur
le Sillon de Talbert // p.53

MERCREDI

23

18h15 | Tregastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]

VENDREDI

25

14h | Pleubian |

Sur les traces de Faudacq // p.55
14h | Perros-Guirec |

Balade méditative // p.45

SAMEDI

26

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.40

14h | Trégastel |

L’ile Renote, ile de toutes
les exaltations // p.42

DIMANCHE

27

10h | Trébeurden |

L’ile Milliau,

ily a 6000 ans déja//p.42
10h | Pleumeur-Bodou |
Voir 'invisible sur 'estran

//p-60

MERCREDI

30

13h30 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.40

18h15 | Tregastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l




VENDREDI

01

14h | Perros-Guirec |
Balade méditative // p.45

SAMEDI

02

10h | Pleumeur-Bodou |
Tour d’horizon sur Bringuiller
Il p.42

14h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.42

DIMANCHE

03

10h | Trégastel |

L’ile Renote, ile de toutes les
exaltations // p.42

11h | Plounévez-Moédec |

Les petits papiers en féte // p.92
21h30 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

MERCREDI

06

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l

20h15 | Pleubian |
Conférence: les plantes
sauvages littorales // p.54

VENDREDI

08

14h | Pleubian |

Sur les traces de Faudacq // p.55
14h | Perros-Guirec |

Balade méditative // p.45

SAMEDI

09

9h | Plounévez-Moédec |
Stage de découverte de la
péche a la mouche // p.65

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.40

DIMANCHE

10

10h | Lannion |
Les oiseaux du parc
Sainte-Anne // p.60

MARDI

1

10h | Trébeurden |

Lile Milliau,

ily a6 000 ans déja // p.42
10h | Pleubian |

Plages vivantes du Trégor :
zoom sur la biodiversité des
plages // p.55

MERCREDI

3

11h30 | Perros-Guirec |
Bien étre Origin’Algues // p.40

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.41

JEUDI

14

10h | Pleubian |
Parcours botanique // p.55

SAMEDI

16

14h | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.40

DIMANCHE

1L

14h45 | Pleumeur-Bodou |
La péche aux couteaux...
c’est le pied ! /[ p.43

17h | Bulat-Pestivien |
Le Léguer en féte / balade // p.94

MERCREDI

20

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l

VENDREDI

22

14h | Perros-Guirec |
Balade méditative // p.45

DIMANCHE

24

17h | Plounérin |
Le Léguer en féte / balade // p.94

MARDI

26

10h | Pleubian |

Plages vivantes du Trégor :
zoom sur la biodiversité des
plages// p.55

MERCREDI

21

14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.43

18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l

VENDREDI

29

14h | Perros-Guirec |
Balade méditative // p.45




DIMANCHE

01

14h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.42

17h | Plouaret |
Le Léguer en féte / balade // p.94

MERCREDI

04

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.83

18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]

JEUDI

05

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62

18h | Perros-Guirec |
Les Sept-iles, un spectacle fou
/I'p-61

VENDREDI

06

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62

10h | Perros-Guirec |
Laisse ta mer...
propre et vivante // p.46

SAMEDI

o

oh | Lannion |

Street fishing Léguer // p.94
10h | Pleumeur-Bodou |

Tour d’horizon sur Bringuiller
/[ p.42

10h | Trébeurden |

L'ile Moléne // p.86

14h | Trégastel |

L’ile Renote, ile de toutes

les exaltations // p.42

DIMANCHE

08

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.40

17h | Plounévez-Moédec |
Léguer en féte / balade // p.94

LUNDI

09

9h30 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles, un spectacle fou
[/ p.61

10h | Perros-Guirec |
Un garde, ¢ca compte
énormément // p.44
14h | Plouaret |
Journée festive a
Kernansquillec // p.93
14h30 | Perros-Guirec |
Fantastique vallée
des Traouiero // p.43

14h30 | Ploulec’h |
Le site naturel du Yaudet // p.82

MARDI

10

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/[ p.61

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.52
10h | Perros-Guirec |

Labo a ciel ouvert // p.45

10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.48
14h | Langoat |

Autour du fort antique

de Castel Du // p.58

15h | Pleumeur-Bodou |
Sortie plantes du littoral // p.59

MERCREDI

L

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62

9h30 | Pouldouran |
Entre terre et mer, estuaire
du Bizien // p.57

10h | Plestin-les-Gréves |
Découverte de l’'estran // p.70

10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port de
Trédrez-Locquémeau // p.82

10h | Trébeurden |
La laisse de mer et la vie de
l’estran // p.85

10h | Perros-Guirec |
Sur la plage abandonnée,
coquillages et... // p.46

10h30 | Trégastel |

Laisse de mer // p.67

14h30 | Plougrescant |
Papillons et autres petites
bétes // p.50

14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.83

15h | Plounérin |

Jagis pour la nature :
fabrication de nichoirs, hotels
ainsectes, etc // p.80

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62
18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l

JEUDI

12

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
//p.84

10h | Pleubian |

Plages vivantes du Trégor :
zoom sur la biodiversité des
plages// p.55

11h | Trébeurden |

Alg’ et Anim’0 // p.74
11h15 | Trégastel |

Sous le kayak, les algues // p.43
14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

15h | Plestin-les-Greves |

Le Grand Rocher // p.80



15h | Trébeurden |
J’aivu une dréle de plante !
Ilp.74

15h | Plounévez-Moédec |

De lariviere a la péche // p.65
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/[ p.61

20h45 | Plougrescant |

Balade crépusculaire a la
rencontre des chauves-souris

/1p-50

VENDREDI

L3

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trébeurden |

Les différents granites de la
Cote de Granit rose // p.86
12h | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
12h | Perros-Guirec |

Alg’0 et Anim’0 // p.74

13h | Trégastel |

Découverte de la plage

a marée basse /[ p.67

15h | Perros-Guirec |

Plantes et sorcellerie ! // p.74

SAMEDI

14

12h30 | Pleumeur-Bodou |

La péche aux couteaux...
Cestle pied! // p.43

12h30 | Trébeurden |

A pied vers l'ile Milliau // p.74

GOUERE.

DIMANCHE

15

13h30 | Trédrez-Locquémeau
Découverte et cuisine

aux algues // p.71

13h30 | Trégastel |

Seaweed and marine life
(enanglais) // p.75

14h | Perros-Guirec |

Bien-étre Origin’Algues // p.40
17h| Loc-Envel |

Léguer en féte / balade // p.94

LUNDI

16

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
//p.61

10h | Perros-Guirec |

Un garde, ga compte
énormément // p.44

14h | Plouaret |

Escalade d’arbre et visite
guidée a Kernansquillec // p.93
14h30 | Trégastel |

Atelier découverte

des algues // p.68

14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.82
14h30 | Plougrescant |

A marée basse // p.49

14h30 | Plestin-les-Greéves |
Découverte de l’estran // p.70
15h | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62

MARDI

14/

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée au
Sillon de Talbert // p.52

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
[/ p-61

10h | Perros-Guirec |
Labo a ciel ouvert // p.45

10h | Plougrescant |
Sons buissonniers et cotiers
//p-49

14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.57

16h | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62

17h30 | Trébeurden |
Géologie de la Cote de
Granit : 2 milliards d’années
d’histoire // p.87

MERCREDI

18

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62

10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port de
Trédrez-Locquémeau // p.82
10h | Trévou-Tréguignec |
Sons buissonniers // p.78
10h | Trébeurden |

La laisse de mer et la vie

de l'estran // p.85

10h30 | Pleubian |

Alg’0 et Anim’0 // p.74

14h | Perros-Guirec |

Sur la plage abandonnée,
coquillages et... // p.46

14h | Pleubian |

Plantes aromatiques

et fantastiques // p.75

14h30 | Trégastel |
Visite guidée de la vallée
des Traouiero // p.83

15h | Plounérin |

Un peu de Camargue et
d’Ecosse a Plounérin // p.9]
16h | Trégastel |

Chasse aux ceufs... de raies
/.67

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62
18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4l
21h30 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

JEUDI

19

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
//p.84

10h | Trébeurden |

J’aivu une dréle de plante !
I/p.74

10h | Plougrescant |

Jeux nature sur le littoral
pour petits et grands // p.50
14h | Pleumeur-Bodou |

Du minéral au végétal // p.72
14h | Belle-Isle-en-Terre |
Jouets buissonniers // p.88
14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.93



15h | Trédrez-Locquémeau |
Les falaises de
Trédrez-Locquémeau // p.81
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/[ p.61

20h30 | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.69

VENDREDI

20

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trégastel |

Plantes et sorcellerie ! // p.74
10h | Pleubian |

Balade archéo-légende sur
le Sillon de Talbert // p.53
10h | Perros-Guirec |

Laisse ta mer...

propre et vivante // p.46

10h | Trébeurden |

Formes et microformes

du granite // p.85

11h | Trégastel |

Matinée contée // p.68

14h | Trégastel |

L'ile mystérieuse // p.73

20h | Trégrom |

La ruée vers l'or // p.88

SAMEDI

24

10h | Trébeurden |
L'ile Molene // p.86

10h | Trégastel |
L’ile Renote, ile de toutes
les exaltations // p.42

DIMANCHE

22

17h| Le Vieux-Marché |
Léguer en féte / balade // p.94

LUNDI

2 3

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
//p.61

10h | Perros-Guirec |

Un garde, ¢ca compte
énormément // p.44

14h | Plouaret |

Escalade d’arbre et visite
guidée a Kernansquillec // p.93
14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.82
14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.43

MARDI
9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-lles, un spectacle fou
[/ p.-61

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.52
10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.48
10h | Perros-Guirec |

Labo a ciel ouvert // p.45
14h | Langoat |

Autour du fort antique
de Castel Du // p.58

14h | Pleubian |

Plantes aromatiques

et fantastiques // p.75

15h | Pleumeur-Bodou |
Sortie plantes du littoral // p.59
17h30 | Trébeurden |
Géologie du quaternaire a
Trébeurden : 120 000 ans
d’histoire // p.87

19h | Lannion |

Randonnée chantée dans la
vallée de Goas Lagorn // p.83

MERCREDI

25

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer, Uestuaire
du Bizien // p.57

10h | Perros-Guirec |

Sur la plage abandonnée,
coquillages et... // p.46

10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port de
Trédrez-Locquémeau // p.82
10h | Trévou-Tréguignec |
Leffet papillon ! // p.75

10h | Trébeurden |

La laisse de mer et la vie

de l'estran // p.85

14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.83

14h30 | Plougrescant |
Papillons et autres petites
bétes // p.50

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62
18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]
21h30 | Plounérin |

Ecoutons la nuit // p.79

JEUDI

75

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Plougrescant |

Les plantes du littoral // p.51
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
/lp-84

10h | Pleubian |

Parcours botanique // p.55
10h | Trébeurden |

J’aivu une dréle de plante !
Ip-74

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

14h | Trégastel |

L'ile mystérieuse /[ p.73

14h | Belle-Isle-en-Terre |
Jouets buissonniers // p.88
14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.93

15h | Plestin-les-Greéves |

Le Grand Rocher // p.80

18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/[ p.61

VENDREDI

T

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
9h30 | Pleubian |

Balade en front de mer // p.53
10h | Perros-Guirec |

Laisse ta mer...

propre et vivante // p.46



10h | Trébeurden |
La géologie nous raconte
les climats et les paysages
passés /[ p.84

10h | Perros-Guirec |
Ces plantes qui nous font
du bien // p.73

11h | Trégastel |
Matinée contée // p.68

12h | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62

14h | Pleumeur-Bodou |
Du minéral au végétal // p.72

21h30 | Perros-Guirec |
Un éclat dans la nuit // p.43

SAMEDI

28

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.40

11h30 | Trébeurden |
L’ile Milliau // p.86

14h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.42

DIMANCHE

e,

12h30 | Trébeurden |
Lile Milliau,
ily a6000 ans déja // p.42

17h | Lannion |
Le Léguer en féte / balade // p.94

LUNDI

30

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou .

/[ p.61

10h | Perros-Guirec |

Un garde, ¢a compte
énormément // p.44

14h | Trégastel |

Sortie découverte de la plage
amarée basse /[ p.67

GOUERE.

14h | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62
14h | Plougrescant |

A marée basse coté algues
//p-49

14h | Plouaret |

Escalade d’arbre et visite
guidée a Kernansquillec // p.93
14h30 | Perros-Guirec et Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.43

14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.82

MARDI

51

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-lles, un spectacle fou
//p.61

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée au
Sillon de Talbert // p.52

10h | Perros-Guirec |
Labo a ciel ouvert // p.45

14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.57

14h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62
14h4s5 | Trévou-Tréguignec |
Découverte et cuisine

aux algues // p.71

17h30 | Trébeurden |
Les marées, c’est pas si
compliqué // p.87

MERCREDI

0

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Pouldouran |

Balade sonore a I'’écoute

des oiseaux // p.58

10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port de
Trédrez-Locquémeau // p.82
10h | Trébeurden |

La laisse de mer et la vie

de l'estran // p.85

10h | Trévou-Tréguignec |
Leffet papillon! // p.75

14h | Perros-Guirec |

Sur la plage abandonnée,
coquillages et... // p.46

14h | Pleumeur-Bodou |

Du minéral au végétal // p.72
14h30 | Plougrescant |

Jeux nature en sous-bois
pour petits et grands // p.50
14h30 | Tregastel |

Visite guidée de la vallée des
Traouiero // p.83

14h30 | Plestin-les-Gréves |
Traversée de la baie // p.71
15h | Trégastel |

Les algues a marée basse // p.68
15h | Plounérin |

J’agis pour la nature:
fabrication de nichoirs, hotels
ainsectes, etc // p.80

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]

JEUDI

02

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Plougrescant |

Sons buissonniers et cotiers
//p-49

10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
//p.84

10h | Trébeurden |

J’aivu une dréle de plante !
//p.74

14h | Trégastel |

L'ile mystérieuse // p.73

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.93

15h | Plestin-les-Greéves |
Découverte de l’estran // p.70
15h | Plounévez-Moédec |

De la riviére 4 la péche // p.65
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
[/ p.61

20h30 | Plougrescant |
Balade crépusculaire a la
rencontre des chauves-souris
/.50

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

VENDREDI

03

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trégrom |

La ruée vers 'or // p.88

10h | Trébeurden |

Formes et microformes du
granite // p.85



11h | Trégastel |
Matinée contée // p.68
14h | Perros-Guirec |
Laisse ta mer...

propre et vivante // p.46
16h | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62

SAMEDI

04

9h-17h | Plounévez-Moédec |
Stage de découverte de la
péche a la mouche // p.65
10h | Pleumeur-Bodou |

Tour d’horizon sur Bringuiller
Il p-42

10h | Trébeurden |

fle Moléne // p.86

DIMANCHE

05

17h | Le Vieux-Marché |
Le Léguer en féte / balade
I1'p-94

LUN

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-lles, un spectacle fou
/[ p.-61

10h | Perros-Guirec |

Un garde, ¢a compte
énormément // p.44

14h | Plouaret |

Escalade d’arbre et visite
guidée a Kernansquillec // p.93
14h30 | Ploulec’h
Le site naturel du Yaudet // p.82
14h30 | 7regastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.43

ARDI

07

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-lles, un spectacle fou
/[ p-61

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée au
Sillon de Talbert // p.52

10h | Perros-Guirec |

Labo a ciel ouvert // p.45
10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.48
14h | Langoat |

Autour du fort antique de
Castel Du // p.58

14h | Pleubian |

Plantes aromatiques et
fantastiques // p.75

15h | Pleumeur-Bodou |
Sortie plantes du littoral // p.59
17h30 | Trébeurden |
Géologie de la Cote de
Granit : 2 milliards d’années
d’histoire // p.87

MERCREDI

08

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer, lestuaire
du Bizien // p.57

10h | Perros-Guirec |

Sur la plage abandonnée,
coquillages et... // p.46

10h | Trébeurden |

La laisse de mer et la vie de
lestran // p.85

10h | Trévou-Tréguignec |
Leffet papillon ! // p.75

Sons buissonniers // p.78

10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port de
Trédrez-Locquémeau // p.82
14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.83

14h30 | Plougrescant |
Papillons et autres petites
bétes // p.50

15h | Plounérin |

Ala découverte de la réserve
/1p.9l

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62
18h15 | Tregastel |

Thalasso a ciel ouvert! // p.41
20h15 | Pleubian |
Conférence : Faudacq et les
usages littoraux au Sillon de
Talbert // p.54

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

JEUD

09

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Plestin-les-Gréves |
Découverte de l’estran // p.70
10h | Plougrescant |

Les plantes du littoral // p.5]
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
//p.84

10h | Pleubian |

Plages vivantes du Trégor :
zoom sur la biodiversité des
plages// p.55

10h | Trébeurden |
J’aivu une dréle de plante !
Ilp.74

10h30 | /regastel |

Chasse aux ceufs... de raies
/p.67

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

14h | Trégastel |

Mysterious Island

(en anglais) // p.75

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.93

15h | Plestin-les-Gréves |

Le Grand Rocher // p.80

15h | Plounévez-Moédec |

De lariviere a la péche // p.65
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
[/ p.61

VENDREDI

10

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
9h30 | Pleubian |

Balade en front de mer // p.53
10h | Trébeurden |

Les différents granites de la
Cote de Granit rose // p.86
10h | Perros-Guirec |

Laisse ta mer...

propre et vivante // p.46

11h | Trégastel |

Matinée contée // p.68

11h | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62

MEDI

11

11h30 | Trébeurden |
L’ile Milliau // p.86

12h | Trégastel |
Seaweed and marine life
(en anglais) // p.75



DIMANCHE

bF

12h | Trébeurden |

A pied vers lile Milliau // p.74
12h30 | Trébeurden |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
12h30 | Plestin-les-Gréves |
Découverte et cuisine aux
algues [/ p.71

17h | Plougonver |

Léguer en féte / balade // p.94

LUNDI

13

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/1.6

10h | Perros-Guirec |

Un garde, ca compte
énormément // p.44

13h30 | Perros-Guirec |

Les explorateurs de
’éphémere // p.46

14h | Trégastel |

Atelier découverte

des algues // p.68

14h | Plouaret |

Escalade d’arbre et visite
guidée a Kernansquillec // p.93
14h | Plougrescant |

A marée basse // p.49

14h | Pleumeur-Bodou |

Sortie marée basse // p.62
14h30 | Ploulec’h
Le site naturel du Yaudet // p.82

MARDI

14

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.52

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/[ p.61

10h | Perros-Guirec |

Labo a ciel ouvert // p.45

22/

10h | Trégastel |
L'ile mystérieuse // p.73

14h | Pleumeur-Bodou |

La péche aux couteaux...
c’est le pied ! /[ p.43

14h | Perros-Guirec |

Alg’0 et Anim’0 // p.74
14h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62
17h30 | Trébeurden |
Géologie du quaternaire a
Trébeurden : 120 000 ans
d’histoire // p.87

MERCREDI

%

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port de
Trédrez-Locquémeau // p.82
10h | Trébeurden |

La laisse de mer et la vie de
l’estran // p.85

14h | Perros-Guirec |

Sur la plage abandonnée,
coquillages et... [/ p.46
14h30 | Treégastel |

Visite guidée de la vallée des
Traouiero // p.83

15h | Plounérin |

Savoirs populaires des landes
et prairies de Plounérin // p.89
15h30 | Pleubian |

Alg’0 et Anim’0 // p.74

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62
18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert! // p.4l

JEUDI

16

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62

10h | Plougrescant |

Mon carnet naturaliste // p.51
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
//p.84

10h | Trébeurden |

J’aivu une dréle de plante !
I/p.74

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

14h | Pleumeur-Bodou |

Du minéral au végétal // p.72
14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.93

15h | Trédrez-Locquémeau |
Les falaises de
Trédrez-Locquémeau // p.81

15h | Plounévez-Moédec |
De la riviére a la péche // p.65

15h30 | Plestin-les-Gréves |
Traversée de la baie // p.71
16h | Trégastel |

Sortie découverte de la plage
amarée basse [/ p.67

18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/[ p.61

2:)

20h | Plougrescant |

Balade crépusculaire a la
rencontre des chauves-souris
/.50

VENDREDI

il

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Perros-Guirec |

Balade Roz // p.40

14h | Perros-Guirec |

Laisse ta mer...

propre et vivante // p.46

14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.57

14h | Pleubian |

Sur les traces de Faudacq // p.55
16h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’estran // p.70
16h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62
21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

DIMANCHE

13

17h | Trégrom |
Le Léguer en féte / balade // p.94

LUNDI

20

9h30 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles, un spectacle fou
/1p-61



10h | Perros-Guirec |
Un garde, ga compte
énormément // p.44

14h | Plouaret |
Escalade d’arbre et visite
guidée a Kernansquillec // p.93

Le site naturel du Yaudet // p.82
14h30 | Tregastel |

Fantastique vallée des
Traouiero // p.43

MARD

Al

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
//p.61

10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.48
10h | Perros-Guirec |

Labo a ciel ouvert // p.45
10h | Pouldouran |

Balade sonore a 'écoute des
oiseaux // p.58

10h | Pleubian |

Balade archéo-légende sur
le Sillon de Talbert // p.53
14h | Langoat |

Autour du fort antique de
Castel Du // p.58

15h | Pleumeur-Bodou |
Sortie plantes du littoral // p.59
17h30 | Trébeurden |

Les marées, c’est pas si
compliqué // p.87

MERCREDI

$.5

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62

9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer, estuaire
du Bizien // p.57

10h | Perros-Guirec |

Sur la plage abandonnée,
coquillages et... // p.46

10h | Trébeurden |

La laisse de mer et la vie de
lestran // p.85

10h | Trédrez-Locquémeau |
Circuit commenté du port de
Trédrez-Locquémeau // p.82
14h30 | Plougrescant |
Papillons et autres petites
bétes [/ p.50

14h30 | 7reégastel |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.83

15h | Plounérin |

La vie en milieu hostile // p.76
16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62
18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert! // p.4l
21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.43

JEUDI

25

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
//p.84

10h | Plougrescant |

Ala découverte du site

du Gouffre // p.49

14h | Pouldouran |
Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.93

15h | Plestin-les-Gréves |

Le Grand Rocher // p.80
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/[ p.61

NDRED

24

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trébeurden |

La géologie nous raconte

les climats et les paysages
passés /[ p.84

10h | Perros-Guirec |

Laisse ta mer...

propre et vivante // p.46

SAMED

25

10h | Trégastel |
L’ile Renote, ile de toutes les
exaltations // p.42

10h | Trébeurden |
L'ile Molene // p.86

14h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile ! // p.42

DIMANCHE

26

12h | Trébeurden |
Lile Milliau,
ily a6000 ans déja // p.42

17h | Belle-Isle-en-Terre |
Le Léguer en féte / balade // p.94

UND

27

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
[/ p.61

10h | Perros-Guirec |

Un garde, ¢ca compte
énormément // p.44
13h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie marée basse // p.62
14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.57

14h | Plounévez-Moédec |
Escalade d’arbre a
Kernansquillec // p.93
14h30 | Ploulec’h |

Le site naturel du Yaudet // p.82
14h30 | /regastel |
Fantastique vallée des
Traouiero // p.43

20h | Plestin-les-Gréves |
Nuit internationale de la
chauve-souris // p.69

MARDI

28

9h30 | Perros-Guirec |
Les Sept-lles, un spectacle fou
//p.61



10h | Perros-Guirec |
Labo a ciel ouvert // p.45
13h15 | Perros-Guirec |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
14h | Pleumeur-Bodou |

Sortie marée basse // p.62

MERCREDI

S

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Pleubian |

Plantes aromatiques et
fantastiques // p.75

13h45 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
14h | Perros-Guirec |

Sur la plage abandonnée,
coquillages et... // p.46

14h | Plougrescant |

A marée basse // p.49

14h30 | Tregastel |

Visite guidée de la vallée des
Traouiero // p.83

15h | Plounérin |

Aux origines des super-héros
/] p.64

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.62
18h15 | Tregastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]
20h | Langoat |

Sortie nocturne // p.58

JEUDI

30

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trébeurden |

J’aivu une dréle de plante !
Ilp.74

10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar

// p.-84

14h | Trégastel |
L'ile mystérieuse // p.73

14h | Pouldouran |

Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56

14h | Plestin-les-Greéves |
Traversée de la baie // p.71
14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.93

15h | Trédrez-Locquémeau |
Les falaises de
Trédrez-Locquémeau // p.81
18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles, un spectacle fou
/1 p-61

VENDREDI

g1

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.62
10h | Trévou-Tréguignec |
L’effet papillon ! // p.75

11h | Trébeurden |

L’ile Milliau // p.86

14h | Pleumeur-Bodou |

Du minéral au végétal // p.72
14h | Pleubian |

Sur les traces de Faudacq // p.55
14h | Perros-Guirec |

Laisse ta mer... propre et
vivante // p.46

15h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’estran // p.70

20h| Prat |
Nuit des chauves-souris // p.8]

DIMANCHE

02

17h | Pluzunet |
Le Léguer en féte / balade
11p-94

LUNDI

03

10h | Pleubian |
Un garde, ¢ca compte
énormément // p.44

MARDI

0

9h30 | Perros-Guirec |
Excursion commentée au
Sillon de Talbert // p.52

MERCREDI

05

14h30 | Trégastel |
Fantastique vallée des
Traouiero /[ p.43

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]

SAMEDI

08

10h30 | Perros-Guirec |

Alg’0 et Anim’0 // p.74

14h | Perros-Guirec |

Plantes et sorcellerie! // p.74

DIMANCHE

09

11h | Trébeurden |

A pied vers l'ile Milliau // p.74
17h | Tonquédec |

Le Léguer en féte / balade
//p-94

LUNDI

10

10h | Perros-Guirec |
Un garde, ¢ca compte
énormément // p.44

12h30 | Perros-Guirec |
Bien-étre Origin’Algues // p.40

MARDI

i)

13h | Trévou-Tréguignec |
Bien-étre Origin’Algues // p.40



MERCREDI

1%

13h30 | Trédrez-Locquémeau
Découverte et cuisine aux
algues // p.71

14h | Perros-Guirec |

Les explorateurs de
’éphémere // p.46

18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]

MERCREDI

19

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]

SAMEDI

e

14h30 | Trégastel |
Visite guidée de 'aquarium
/1066

MERCREDI

26

13h | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
18h15 | Trégastel |

Thalasso a ciel ouvert ! // p.4]

JEUDI

2

10h | Pleubian |
Grands voyageurs, poids
plume // p.54

DIMANCHE

30

15h | Plounérin |
Aux origines des super-héros
/1 p.64

MERCREDI

03

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert ! // p.4

JEUDI

04

14h | Pleubian |
Grands voyageurs, poids
plume // p.54

DIMANCHE

o

14h | Pleumeur-Bodou |
La migration des oiseaux
marins // p.6l

MERCREDI

10

18h15 | Trégastel |
Thalasso a ciel ouvert!// p.4l

MARDI

16

18h15 | Tregastel |
Thalasso a ciel ouvert! // p.4l

SAMEDI

20

15h | Plounévez-Moédec |
Les animaux mal aimés // p.76

DIMANCHE

2 ]

10h | Louannec |
Le retour des bernaches // p.61

15h | Plestin-les-Gréves |

Comment fabrique-t-on du
cidre? /[ p.63

LUNDI

22

14h | Langoat |
Autour du fort antique de
CastelDu // p.58

MARDI

3

10h | Plougrescant |
Ala découverte du site du
Gouffre /[ p.49

MERCREDI

24

14h30 | Trégastel |

Visite guidée de 'aquarium
//p.66

18h15 | Trégastel |

Thalasso a cielouvert ! // p.4l
18h30 | Frat |

Laissons la nuit se raconter
1/p-79

JEUDI

%S

12h15 | Pleumeur-Bodou |
La péche aux couteaux...
c’est le pied ! /[ p.43

14h | Pouldouran |
Histoire du lin en Pays
Rochois // p.56



VENDRED

26

10h | Plougrescant |

Les oiseaux du littoral // p.51
14h | Trégastel |

Atelier découverte

des algues // p.68

SAMEDI

21

13h30 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.40
15h | Tonquédec |
Champignons des sous-bois
[l'p.8

18h15 | Trégastel |

Thalasso nocturne // p.41

DIMANCHE

28

12h30 | Trébeurden |

Lile Milliau,
ilya6000ansdéja// p.42
14h30 | Trégastel |

Chasse aux ceufs... de raies
/.67

15h | Plounévez-Moédec |
Pas si béte...// p.64

LUNDI

4%

13h30 | Trégastel |

Robinson en herbe // p.41
14h | Plougrescant |
Découverte du marais de
Gouermel // p.57

14h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’estran // p.70

MARDI

30

10h | Plougrescant |

Les oiseaux du littoral // p.51
13h30 | Trégastel |

Robinson en herbe // p.41

MERCREDI

31

9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer, lestuaire
du Bizien /[ p.57

9h30 | Plestin-les-Gréves |

Les oiseaux hivernants // p.70
13h30 | 7régastel |

Robinson en herbe // p.41
14h30 | /régastel |

Visite guidée de 'aquarium
//p.66

SAMED

03

15h | Pouldouran |
Champignons des sous-bois
/p.81

DIMANCHE

04

15h | Plounérin |

L’agriculture paysanne
bretonne et les milieux
naturels (en breton) // p.89 MEDI

SAMED l 7
l O 10h | Plounérin |

Sortie ornithologie // p.77
15h | Prat |

Fabrique ton nichoir
arouge-gorge // p.81
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AVIS DE TEMPETE - TRAMP
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MEMOIRE DE LA VALLEE DES PAPETERIES LE CRAYON DES SABLES DE BRUNO FABIEN

LART DES PIERRES
CONNAITRE ET PROTEGER LES AMPHIBIENS

| ]
Z0 " ) / /
‘ ier ontre le’ cote ; / ‘ (
tlé}de et graphique de ‘ u/‘ eﬁ gi‘x d it‘\ ’ l‘
\ vne sous-marine des eaux ace i b p 4
|~ ." bretonnes A travers ces images RDV : Maison du S*lon les actions possibles pour les
'/ réalisées dans un milieu Pleubian protéger.

méconnu et fragile, I'exposition ' Tarlf entrée libre
montre la richesse des especes

ici présentes.
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INTIME FONTENELLE ETREINTE MARITIME

LE LEGUER, RIVIERE SAUVAGE
Photographies de Déclic Armor

EXPOSITION «LANN»
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AT

LES ENFANTS DE PLOUNER
) EXPLOI‘TE RS DE LA RES
e l'e e'P |
\\ A\, / /%
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] } {Stangsce Pt
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P \l\ \!// ‘B q, 3Cét
\ space e s anpesnt
\ ‘ﬁ trawall/ st accompagné s e Y .
\V regard des photographes ] ‘ | 1 :1 6
s [] Q'de Déclic’Arrmor sur cet espace : wie gr§ t‘ /léa]
Leparoux llustrateur) suit cette de Plou rescaﬁ
»
REORRESS conduit des cotes bretonnes vers
la lointaine Laponie, au pays des

s AR il 4\ /i PLUMES AU LONG COU
'\,’ cld 2 : ; / / { \
=y 7 Ay \ /
ora urs A grat ' 9 ! !t
\ ' naturel, a travers 20 clichés de
) longue transhumance qui les Tarlf entrée libre
jours sans fin.
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ESCAPADE GLAS

%) ROBINSON EN HERBE
=2

e
W

J

SUR RESERVATION

(minimum 48h avant la

sortie)

* Par mail de préférence :
éscapadeglas@free. fr

* Par téléphone :

0652533105 (pas de SMS)

e T blaces limitées |

.,

A partir de 6 ans. Programme
différent a chaque sortie.
Tenue adaptée (K-way, bonnet,
vieux vétements, chaussures
pour aller dans l'eau, tenue de
rechange), sac a dos et goditer.

&3 BIEN-ETRE ORIGIN’ALGUES
=7

J

ér} THALASSO A CIEL OUVERT !

&
£

Apartir de 16 ans.

Prévoir chaussons Néopréne
ou chaussures pour aller dans
l'eau, bonnet de laine.

Prévoir un seau, une paire de
ciseaux, des chaussures pour

élb THALASSO NOCTURNE

aller dans l'eau. @
ér} BALADE ROZ !

Apartir de 16 ans.
Prévoir chaussons Néopréne
ou chaussures pour aller dans

@ Pour toute la famille. l’eau, bonnet.

s0) s



ILE RENOTE, iLE DE TOUTES LES EXALTATIONS !

® Pour toute la famille.

L’ILE MILLIAU, IL Y A 6 000 ANS DEJA

Pour toute la famille.
Prévoir chaussures de sport,
bonnet.

GRANDIOSE CETTE iLE !

® Pour toute la famille.

TOUR D’HORIZON SUR BRINGUILLER

@ Pour toute la famille.

42)

LA PECHE AUX COUTEAUX... C’EST LE PIED !

Prévoir seau, bottes, K-way.
Un seul outil pour la péche :
une bonne vieille cuillére
de grand-meére, solide !

SOUS LE KAYAK, LES ALGUES

Prévoir seau, chaussures pour
aller dans l'eau, K-way, ciseaux.

FANTASTIQUE VALLEE DES TRAOUIERO

Pour toute la famille. Prévoir
chaussures de marche. Non
adapté aux poussettes.

UN ECLAT DANS LA NUIT

@ Pour toute la famille.
Prévoir un bonnet et un K-way.

®
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h Sas iy J 58 £l ’
lamaisonduli .
. ) ittoral@perros-guirec.c
w oI 09601 6277 gulrec.com

LA MAISON DU LITTORAL A PERROS-GUIREC

@ DECOUVERTE FLASH DE PLOUMANAC’H

Prévoir chaussures de marche
et coupe-vent.

UN GARDE, CA COMPTE ENORMEMENT

@ Pour toute la famille.

44)

SUR RESERVATION

BALADE MEDITATIVE

@ Apartir de 15 ans.

CHANTIER NATURE

Swvo

(D Apartir de 14 ans.
Prévoir tenue adpatée et gants.

m LABO A CIEL OUVERT

@ Pour toute la famille.

)
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LAISSE TA MER... PROPRE ET VIVANTE

(D Pour toute la famille.

LES EXPLORATEURS DE L’EPHEMERE

® Prévoir des chaussures d’eau.

érb SUR LA PLAGE ABANDONNEE, COQUILLAGES ET...

%8

De5dl2ans.
Prévoir des chaussures adaptées.

MAISON
DE LILE MILLIAU

_A TREBEURDEN

.TI MILEO E TREBEURDEN

Exposition permanente @ Tarif : entrée libre a la
Maison de l’ile en fonction

des horaires de marées,
informations dans les
Offices de Tourisme.
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: DU GOUFFRE :
. ;iPLOUGRESCANT

TIAN ARVOR; ANTOULL DON E..PLoug_gus%
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SUR RESERVATION

* Maison du Littoral - Site du Gouffre
Tél. 0296 92 5835

malsondullttoral@lannion

-tregor.com

* Office de tourisme Céte de Granit
rose - Tréguier
Tél. 0296 92 22 33

5 pers. min./ 25 pers. max.

Située entre le Gouffre et
la pointe du Chateau, a
Plougrescant, la Maison du
Littoral vous accueille pour des
animations, des expositions
ou tout simplement pour vous
renseigner sur le littoral et ses
richesses.

o
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Comme des détectives, cherchons
les indices abandonnés par la mer
sur le sable pour découvrir qui se
cache sur nos cotes. Arpentons
la plage et observons pour
comprendre les rdles de la laisse
de mer.
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« Vacances de printemps et
d’automne : du lundi au
vendredi de 14h a 17h

+Du 18juin au 1% juillet et
du 3 au 14 septembre : du
lundi au vendredi de 14h
alsh

+Du 2 juillet au 4
septembre : tous les
jours de 14h a 18h

Tarif : entrée libre.

Idée Pass : la deuxieme
sortie n’est qu’a 1€/adulte
et gratuite pour les ados
sous condition de réaliser
une sortie au départ de

la Maison du littoral a
Plougrescant et une au
départ de la Maison des
talus a Pouldouran.

Date: 12 avr., 10 et

24 juil., 7 et 21 aolt
RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del3al8ans,
gratuit - de 13 ans

(EW-©

LW o

S©

Zone découverte a chaque
marée, l'estran cache une vie
mystérieuse. Enfilez vos bottes
pour découvrir les animaux qui y
vivent et pour connaitre les bases
d’une péche a pied respectueuse
de l'environnement.

Cette balade a marée basse va
vous emmener a la découverte

des algues leur biologie,
leur diversité, les principales
especes, leurs intéréts... mais

pas uniquement ! Il sera aussi
question de I’écosystéme marin,
des marées, de ['étagement des
algues.

En balade sur le littoral a la
recherche d’instruments de
musique qu’offre la nature :
instants magiques ou les
bigorneaux se transforment
en sifflets, les berniques en
maracas. Sortie animée par le
Centre de découverte du son de
Cavan.

Le site du Gouffre nous dévoile
son histoire. Découvrez les
paysages, la faune et la flore qui
composent cet espace naturel
protégé regorgeant de milieux
divers. La géologie vous aidera a
comprendre sa formation et son
évolution.
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Date: 18 avr., 2 mai

16 juil., 13 et 29 aolt
RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h30

Tarif : 3 €/adulte,
1€del13al8ans,
gratuit- de 13 ans

Date : 30 juil.

RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del3al8ans,
gratuit - de 13 ans

Date : 26 avr., 17 juil.,

2 aolt

RDV : Maison du
Littoral, site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarifs : 3 €/adulte,
1€del3al8ans,
gratuit - de 13 ans

Date : 24 avr., 23 aodt,
23 oct.

RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del3al8ans,
gratuit - de 13 ans
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Partez a la recherche de ces
chers papillons pour en savoir
plussurleurvie. Equipés defilets
a papillons, vous apprendrez
a les attraper sans les abimer.
Puis, a l'aide de boites loupes,
vous les observerez facilement
avant de les relacher.

Vivez les instants magiques du
crépuscule sur le site du Gouffre.
Laissez vos sens s'imprégner de
'ambiance nocturne s’installant
peu a peu. Découvrez la vie
extraordinaire des chauves-souris,
appelées aussi les hirondelles de
la nuit.

Lesjeuxs’enchainentaufild’une
balade dans le marais : partir
a la recherche d’éléments en
double, reconnaitre les arbres
les yeux bandés, retrouver des
objets bien cachés, réaliser
un tableau magique... Une
promenade nature ludique et
éducative !

On s’amuse dans la nature :
recherche du ticket d’entrée au
naturel, écoute sonore, peinture
sur tableau magique, boites a
odeurs... Comme c’est dréle
d’apprendre en jouant ! Qui a
dit que ce n’était que pour les
enfants ?
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Date : 9 mai, 11 et
25juil., 8 et 22 aolt

RDV : Beg Vilin, parking
devant le camping
municipal, Plougrescant
Durée: 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del3al8ans,
gratuit - de 13 ans

Date : 12 juil., 2 et 16 ao(it

RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del13al8ans,
gratuit - de 13 ans

Date : 17 avril et 1" ao(t

RDV : Gouermel, devant
le centre de loisirs,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del3al8ans,
gratuit - de 13 ans

Date : 3 mai et 19 juillet

RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del13al8ans,
gratuit - de 13 ans

5> du marais change :

3 ©

A la nuit tombée l'ambiance
les arbres
prennent une autre dimension,
des senteurs nouvelles se
dégagent, les bruits deviennent
intrigants. Etes-vous préts a
découvrir  ces  sensations
nouvelles ?

Le secteur de Beg Vilin, a l'entrée
de la baie de UEnfer, est un lieu
propice a lobservation des
oiseaux hivernants. Equipés de
longues-vues, vous apprendrez
a reconnaitre bernache cravant,
tadorne de Belon, courlis cendré,
chevalier gambette...

Parcourons le site du Gouffre
avec un regard particulier
sur les plantes. Vos sens vous
permettront  d’identifier les
plantes et de les mémoriser.
L'observation vous aménera
a comprendre comment elles
vivent, si prés du bord de mer.

Une balade sur le site du Gouffre
est l'occasion d’utiliser loutil
indispensable du naturaliste :
le carnet. Comment le créer ?
Qu’est-ce que j'y note ? Vous
utiliserez  vos sens  pour
décrypter la nature, manierez
jumelles et boites-loupes.
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Date : 26 avril

RDV : Gouermel, devant
le centre de loisirs,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del13al8ans,
gratuit- de 13 ans

Date : 26 et 30 octobre
RDV : Beg Vilin, parking
devant le camping
municipal, Plougrescant
Durée: 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del3al8ans,
gratuit - de 13 ans

Date : 10 avr., 26 juil.
et 9 aolt

RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€de13al8ans,
gratuit - de 13 ans

Date: 16 aolt

RDV : Maison du
Littoral site du Gouffre,
Plougrescant

Durée : 2h

Tarif : 3 €/adulte,
1€del13al8ans,
gratuit - de 13 ans
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Située a proximité immédiate de
la Réserve naturelle régionale
dusillon de Talbert, la Maison du
Sillon est le lieu recommnandé
pour une découverte respec-
tueuse et instructive de ce
site  naturel protégé tout
en profitant  d’expositions
artistiques ou pédagogiques
sur le patrimoine naturel local.
C’est aussi le lieu de départ des
excursions commentées et des
sorties thématiques animées
par le personnel de la Réserve
naturelle.

Plus grande fleche de galets en
France, le Sillon de Talbert est
un site naturel remarquable
en Bretagne, classé en Réserve
naturelle. Accompagnés du
garde-conservateur, partez a
la découverte de cet espace
sauvage singulier et d’une
grande vulnérabilité.

52

Du 16 avril au 14
septembre, du lundi au
vendredi de 14h a 18h.
Ouverture supplémentaire
le dimanche du 15 juillet
au 19 aodt.

Q RDV : Maison du Sillon,
Pleubian

Tarif : entrée libre

Date: 17 et24 avr.,

10, 17, 24 et 31 juil.,

7 et 14 ao(t, 4 sept.
RDV : Maison du Sillon,
Pleubian

Durée : 3h

Tarif : 2 €/adulte,
gratuit - de 18 ans

&
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RESERVATION OBLIGATOIRE
Tél. 02 96 16 54 67

maison-littoral- pleublan@orange fr
(avant 17h la veille des animations)

Le Sillon de Talbert est levé
face a la mer, fier de sa légende
arthurienne et des personnages
qui la composent. C’est ce que
vous racontera cette balade
inédite sur ce siteemblématique
du littoral breton.

Les greves de la Réserve
naturelle du Sillon de Talbert se
dévoilent au rythme de la marée
descendante. Vous les arpenterez
en quéte d’observations (nature,
paysage) et d’histoires humaines
(archéologie, usages littoraux).
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Date : 22 mai, 20 juil.
et 21 aolt

RDV : Maison du Sillon,
Pleubian

Durée : 2h

Tarif : 2 €/adulte,
gratuit - de 18 ans

Date : 15 mai, 27 juil.
et 10 aolt

RDV : Maison du Sillon,
Pleubian

Durée : 3h

@ Tarif: 2 €

gratuit - de 18 ans



FAUDACQ ET LES USAGES LITTORAUX AU SILLON DE TALBERT
(en partenariat avec Guy Prigent)

LES PLANTES SAUVAGES LITTORALES
(en partenariat avec Daniel Philippon)

GRANDS VOYAGEURS, POIDS PLUME

@ Prévoir une tenue adaptée aux
sorties nature en bord de mer.
Jumelles conseillées.

Animaux domestiques non admis.

PARCOURS BOTANIQUE

PLAGES VIVANTES DU TREGOR :

@ Prévoir une tenue adaptée aux

sorties nature en bord de mer.
Bottes ou chaussures sportives
ne craignant pas ['eau de

mer conseillées. Animaux
domestiques non admis.

ZOOM SUR LA BIODIVERSITE DES PLAGES

SUR LES TRACES DE FAUDACQ

@ Prévoir une tenue adaptée

aux sorties nature en bord
de mer. Chaussures sportives
ne craignant pas ['eau de
mer conseillées. Des jumelles
seraient un plus. Animaux
domestiques non admis.

Prévoir une tenue adaptée
aux sorties nature en bord
de mer. Chaussures sportives
ne craignant pas ['eau de
mer conseillées. Animaux
domestiques non admis.
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1'7"’1'5-% G AR POULLOU-LIN E POULDOURAN . -
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. i * Maison du Littoral de p|
. e ; ougrescan
g 4 I Tél. 02 96 92 58 35 ¢ t

maisondulittoral@lannion—tregor.com

. o . T * Office de tourisme Céte de Granit
rose - Tréguier
Tél. 02 96 92 22 33
LA MAISON DES TALUS A POULDOURAN 5 pers. min./ 25 pers. max.
AT
érb DECOUVERTE DU MARAIS DE GOUERMEL
£
Bottes et vétements adaptés a
la météo.
O ENTRE TERRE ET MER, ESTUAIRE DU BIZIEN
HISTOIRE DU LIN EN PAYS ROCHOIS T
£

&<

Bottes et vétements adaptés a
la météo.
Chaussures de marche,
vétements adpatés a la météo.

D



O AUTOUR DU FORT ANTIQUE DE CASTEL DU

o

Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

SORTIE NOCTURNE

Bottes et vétements adaptés a la
météo, lampe torche ou frontale.

BALADE SONORE A ECOUTE DES OISEAUX
\r (en partenariat avec le Centre de Découverte du Son)

8

Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

(‘D Réservation obligatoire.

$ 0
ALE-GRANDE

KEVRE GWAREZIN AL LABOUSED
ENEZ VEUR

DO o, RENSEIGNEMENTS

Tél.02 96 91 91 40
Www.sept-iles.lpo.fr

AVOIR TOUTE LANNEE

@ LES OISEAUX DU LENN

)

@ Mise a disposition de jumelles et
longues-vues. Prévoir vétements
adaptés aux conditions météo.

@ SORTIE PLANTES DU LITTORAL

=z
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Découverte de la faune du bord
de mer par l'exploration des
flaques et du sable a marée
basse, dans le cadre de la Féte
de la Nature.

Observation et écoute des
oiseaux du parc: mésange bleue,
sitelle torchepot, tourterelle
turque...

Observation et écoute des
oiseaux de la vallée : merle noir,
troglodyte mignon, fauvette a
téte noire, rouge-gorge familier,
pinson des arbres, pouillot
véloce...

Observation et écoute des
oiseaux des landes : fauvette
pitchou, bruantjaune, bouvreuil
pivoine...

Observation et écoute des
oiseaux forestiers : pic épeiche,
sitelle torchepot, pinson des
arbres...
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Date : 27 mai

RDV : station LPO,
Tle-Grande

Durée : 2h

Tarif : gratuit

Date : 10 juin

RDV : Lannion,

parking de «Impressions»,
route de Morlaix

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date : 2 mai

RDV : Lannion,

parking de Goas Lagorn,
plage de Beg Leguer
Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date : 6 mai

RDV : Trébeurden,
parking de la Poste

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date : 13 mai

RDV : Pleumeur-Bodou,
parking derriére le college
Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

3o
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Observation et écoute
des oiseaux des marais
rousserolle effarvatte, grébe
castagneux, rale d’eau...

Observation des bernaches
cravant et autres oiseaux
sibériens arrivant de migration.

Sortie en bateau autour de la
Réserve naturelle pour observer
fous de Bassan, phoques gris,
macareux moine...

Observation de la migration
a partir de la pointe de Castel
Erek, a l'lle-Grande : fou de
Bassan, puffin des Baléares,
labbe parasite...
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Date : 20 mai

RDV : Trébeurden,
parking du marais
Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €/adulte,
4 € tarif réduit

Date : 21 octobre

RDV : Perros-Guirec,
parking de la douane
prés du port

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date: 5,9, 10, 12, 16,
17,19, 23, 24, 26, 30 et
31juil.,, 2,6,7,9, 13, 14,
16, 20, 21, 23, 27, 28 et
30 aolit

RDV : Gare maritime

de Perros-Guirec

Durée : 2h

Tarif: 19 €, 17 € tarif
réduit, 12,50 € - de 12 ans,
gratuit - de 3 ans

Date : 7 octobre

RDV : Pleumeur-Bodou,
pointe de Castel Erek
derriere la station LPO
Durée: 1h

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit



érb Sur le circuit, vous vous

~=> arréterez  fréquemment a
certains points d’observation
privilégiés.

g.% Découverte de la faune de
~>> lestran par lexploration des

E(%% flaques.

T Découvrir le bord de mer en
~>> s‘amusant.

k'

% Observation d’oiseaux d’eau en
~=> migration: chevaliers, bécasseaux,
tournepierres.
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Date:4,5,6,11,12,13,
18,19, 20, 25, 26 et 27 juil.,
1,2,3,8,9,10,15,16, 17,
22,23,24,29,30

et 31 aolt.

RDV : station LPO,
Tle-Grande

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

Date: 16,17,27,30 et
31juil, 3,10, 13, 14, 17,
27 et 28 aolt

RDV : station LPO,
Tle-Grande

Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 €/enfant

Date:11, 18 et 25 juil.,
1¢, 8, 15, 22 et 29 aout
RDV : station LPO,
fle-Grande

Durée : 2h

Tarif: 4 €

Date: 25 avril

RDV : Perros-Guirec,
devant le centre des congres
Durée : 1h30

Tarif : 6.50 €, 4 € tarif réduit

AR
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GILBERT

LAVANANT

t1

CONTACT

Tf'?l.. 029635245706 01 25 1544
Visite gratuite et dégustation

Installé dans une clairiere
forestiére, ce verger cidricole
nécessite dessoins constants. La
biodiversité y est favorisée par
des aménagements spécifiques.
Découvrez la taille des pommiers
et les méthodes alternatives
pour une production de pommes
de grande qualité.

Tout commence avec le jus de
pomme : ramasser les pommes,
les trier, les nettoyer, les broyer
pour enfin recueillir leur jus
ambré tant apprécié. Beau
programme pour cette journée
proposée par un producteur de
cidre pratiquant des méthodes
naturelles de culture et de
production.
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Date : 22 avril

RDV : parking

du Grand Rocher,
Plestin-les-Greves
Durée : 3h

Tarif : gratuit

Date : 21 octobre

RDV : parking

du Grand Rocher,
Plestin-les-Greves
Durée : 3h

Tarif : gratuit



RESERVATION CONSEILLEE
Tél. 06 52 17 8122
choukibenn@gmail.com

"
L —— T

AUX ORIGINES DES SUPER-HEROS

Prévoir chaussures de marche et
vétements adaptés a la météo.

| PAsSI BETE...

L

Prévoir chaussures de marche et
@ vétements adaptés a la météo.

élb LE CHUCHOTEUR

Prévoir chaussures de marche et

@ (D vétements adaptés a la météo.

= Bureau touristique de Plouaret
sttt dinnls 29635335,

-

CONTACTET RESERVATION

@ DE LA RIVIERE A LA PECHE

£

@ Matériel de péche fourni.
Prévoir bottes ou chaussures
d’eau et une tenue adaptée a
la météo du jour.

@ STAGE DE DECOUVERTE DE LA PECHE A LA MOUCHE

2

@ Matériel de péche fourni.
Prévoir bottes ou chaussures
d’eau et une tenue adaptée a
la météo du jour.



SUR RESERVATION
Tél. 02 96 23 48 58

contact@aquarium—tregastel.com
Www.aquarium-tregastel.com

LAISSE DE MER

AVOIR TOUTE LANNEE

Prévoir bottes et vétements
adaptés aux conditions météo.

CHASSE AUX EUFS... DE RAIES

@
8
8

Prévoir bottes et vétements
adaptés aux conditions météo.

@ VISITE GUIDEE DE LCAQUARIUM
O SORTIE DECOUVERTE DE LA PLAGE A MAREE BASSE
£ ¥

&

03]

Prévoir bottes et vétements
adaptés aux conditions météo.

D @



LES ALGUES A MAREE BASSE

@ Prévoir bottes et vétements

adaptés aux conditions météo.

ATELIER DECOUVERTE DES ALGUES

Prévoir bottes et vétements

adaptés aux conditions météo.

MATINEE CONTEE

I e e et ST g it

RESERVATION CONSEILLEE

Tél. 0298 67 51 54
basedudouron@wanadoo.fr

—

@ CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE DE LA NUIT

Prévoir lampe de poche, tenue
chaude adaptée au soir et
chaussures de marche.

ér) NUIT INTERNATIONALE DE LA CHAUVE-SOURIS

=

Prévoir lampe de poche, tenue
chaude adaptée au soir et
chaussures de marche.
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A marée montante, observons
les oiseaux venus du Grand
Nord : vous serez étonnés et
enchantés du ballet incessant
des bécasseaux et gravelots
jouant avec les vagues.

Date : 31 octobre

RDV : parking de
’école de voile,
Plestin-les-Gréves
Durée : 2h

Tarif : 5 €/adulte,
gratuit- 12 ans

Les mains dans l’eau, explorez
les flaques a la recherche de
coquillages, de crustacés...
La faune et la flore de l'estran
n’auront plus de secrets pour
vous !

70
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Date:11et16juil.,

2,17 et 31 aolt, 29 oct.
RDV : parking

de Beg Douar,
Plestin-les-Gréves
Durée : 2h

Tarif : 8 €/adulte,

4 €/enfant (de 6 a 14 ans)

ED

Esprit Littor’Algues : reconnaitre,
cueillir et cuisiner les algues.
Tounn vous révéle les secrets des
algues et des plantes du bord
de mer. Aprés la cueillette, a vos
tabliers!

e, 2
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A marée basse, nous dirigeons
nos pas en direction du Rocher
Rouge, puis nous prenons plein
Est afin de rallier I'église de
Saint-Michel. Au retour nous
découvrons la croix de Mi-Lieue,
passage obligé du temps ou les
anciens se déplagaient a pied.
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SUR RESERVATION
Tél. 06 79 77 13 45

Date : 2 et 16 avr., 15 mai,
15et31juil,, 12 aolt et
12 sept.
Q RDV :
« parking Pointe de Sehar,
Locquémeau
« parking du Royau,
Trévou-Tréguignec
« parking de
Pors Mellec,
Plestin-les-Greves

Durée : 3h30

Tarif :
« Découverte des algues :

10 €/adulte,5€-de 11 ans
« Découverte des algues

+ atelier cuisine : 30 €/

adulte, 15€-de 11 ans

Date: 1¢, 16 et 30 ao(t

RDV : parking
de l’école de voile,
Plestin-les-Greves
Durée : 3h
@ Tarif : 8 €/adulte,
4 €/enfant (de 6 a 14 ans)

Q
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SUR RESERVATION
(minimum 48h avant la sortie)

* Par téléphone :
0650631013
* Par mail :

latelier.terra.maris@gmail.com

Date : 19, 27 juil., 1,

16 et 31 aolit

RDV : port Saint-Sauveur,
Pleumeur-Bodou

Laisses de mer, galets et

~=> plantes : quelles stratégies
pour survivre face a la mer et au
piétinement ? Quel role pour ces
végétaux et ces minéraux ? Une
surprise gustative vous attendra
a la fin de 'animation.

De tous temps, I’homme a Date : 20 et 27 juillet
Durée: 2h utilisé le végétal au quotidien.
Tarif : 9 €/adulte a partir Sur le sentier surplombant la
de 14 ans,5€-de 14 ans mer, repérez les plantes pour
’'alimentation, le bien-étre et
la santé. Une surprise gustative
vous attendra a la fin de

'animation.

RDV : Maison du Littoral,
Ploumanac’h

Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Voo @
Qw-©

Vo o@

Le stage comprend une Date : 1* avril
conférence sur les utilisations
des algues, un atelier pour
s’approprier les algues dans la
cuisine, une sortie sur l’estran
pour comprendre leur mode vie,
les différencier et respecter les
bonnes pratiques de cueillette.

RDV : Maison du Littoral,
Ploumanac’h

Durée: 7h

Tarif : 48 €/adulte

RS

Date : 24 avr., 20 et

26 juil., 2, 14 et 30 aolt
RDV : au bout du parking
de l'ile Renote, Trégastel
Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Des rochers roses, des plantes
ancestrales et utiles, un
mégalithe et des paysages
riches en biodiversité qui
méritent toute notre attention !
Une surprise gustative vous
attendra a la fin de 'animation.

Lo o@
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Le marais du Quellen abrite
toute une végétation tres
particuliere : des zones
humides, des prairies, des bois
et des mares. Les libellules,
grenouilles vertes et plantes
préhistoriques se partagent ce
dédale de verdure.

De tout temps, I'homme a
utilisé le végétal au quotidien.
Au fil de la lande, sur un sentier
surplombant la mer, repérons
les plantes pour l’alimentation,
le bien-étre et la santé. Une
surprise gustative vous attendra
a lafin de 'animation.

La vie foisonne sous la mer ! A
qui sait bien observer, a l'ceil nu
ou a la loupe, les algues et les
animaux dévoilent leurs astuces
pour s’adapter a ce milieu ! Une
surprise gustative vous attendra
a la fin de 'animation.

Surplombant lile Milliau, la
majestueuse allée couverte
nous invite a découvrir ’histoire
de lile, liée aux artistes, et sa
végétation luxuriante. Une
surprise gustative vous attendra
a la fin de 'animation.
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Date : 12,19 et 26 juil.,
2,9, 16 et 30 ao(it.

RDV : parking du Quellen,
Trébeurden

Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Date : 26 avr., 13 juil.,

8 sept.

RDV : Perros-Guirec,
Maison du littoral de
Ploumanac’h

Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Date: 17,18 et 19 avr,,
12,13 et 18 juil., 14 et
15 ao(t, 8 sept.
RDV:
« Trébeurden, devant le
centre de plongée au port
« Ploumanac’h,
Maison du littoral
« Pleubian,
Maison du littoral
Durée : 2h
Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Date : 14 juil., 12 ao(it
et 9 sept.

RDV : Trébeurden,
devant le centre de
plongée au port
Durée : 3h
Tarif:10 €

€ES
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Pink boulders, venerable
medicinal plants, standing
stones, and landscapes rich in
biodiversity which deserve all
our attention! A tasty surprise
will be waiting for you at the the
end of our walk.

Le marais de Trestel, situé
en bord de mer, évolue au fil
des utilisations  humaines.
Cet espace protégé par le
Département nous révéle ses
richesses : suivez le papillon,
l'oiseau ou la grenouille dans
cette zone humide.

From the beginning of time,
men have used plants on
a daily basis. As we make
our way across the sea-side
moor, identify those used for
nourishment, well-being and
healing. A tasty surprise will be
waiting for you at the the end of
our walk.

Aux abords du majestueux
Sillon de Talbert, découvrez
les plantes maritimes et autres
especes, leur protection, leurs
bienfaits et leurs particularités
historiques et botaniques. Une
surprise gustative vous attendra
ala fin de 'animation.
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Date : 10 september

RDV : Renote Island,
at the bottom of the
parking, Trégastel
Durée : 2h

Tarif: 10 €

Date : 21 avr., 25 juil,,
1,8 et 31 aolt.

RDV : Trévou-Tréguignec,
parking du marais

de Trestel

Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans

Date : 15 july
and 11 august
RDV : Trégastel,
devant le Forum
Durée: 2h
Tarif: 10 €

Date : 8 mai, 18 et

24 juil., 7 et 29 ao(it
RDV : Perros-Guirec,
Maison du littoral de
Ploumanac’h

Durée : 2h

Tarif : 9 €/adulte a partir
de 14 ans,5€-de 14 ans
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SUR RESERVATION
* Par téléphone :
0296216020

@ LAVIE EN MILIEU HOSTILE * Par mail :
centre—foret—bocage@()range.fr

£ —

élb SECRETS ET BIZARRERIES EN FORET

@ Bottes et vétements adaptés %)
a la météo.

[

LES ANIMAUX MAL AIMES
==

@ Bottes et vétements adaptés
a la météo.
&3 SORTIE ORNITHOLOGIE
=2

Bottes et vétements adaptés
a la météo.

@ Bottes et vétements adaptés
a la météo.




KREIZEN

AVOIR TOUTE LANNEE

SONS BUISSONNIERS

L
R SON
S CONTACT
kreizennarson@wanadoo,fr
Tél. 0296 54 61 99

ér) LAISSONS LA NUIT SE RACONTER

&

@ Pour petits et grands, prévoir
vétements chauds et lampe torche.

ér) ECOUTONS LA NUIT

2

@ Prévoir une tenue adaptée aux

@ Pour petits et grands, prévoir
sorties nature.

vétements chauds et lampe torche.

ér} BALADE SONORE A ECOUTE DES OISEAUX

£

(D Pour toute la famille.
Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

@ @ Sur réservation
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@ LES PLANTES DES DRUIDES
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Prévoir des bottes et
vétements adaptés a la météo.

O J’AGIS POUR LA NATURE : | K
T FABRICATION DE NICHOIRS, HOTELS A INSECTES, ETC

=

@ Prévoir des bottes et
vétements adaptés a la météo.

INITIATION A LA NATURE EN BRETON
-

J

@ Prévoir chaussures de marche et

vétements adaptés a la météo.

LE GRAND ROCHER

@ (D Prévoir de bonnes chaussures.

SUR RESERVATION
§ - Partéléphone:
061518 16 83
* Par mail :

wardroannatur@gmail.com

—
LES FALAISES DE TREDREZ-LOCQUEMEAU

@ Prévoir de bonnes chaussures.

FABRIQUE TON NICHOIR A ROUGE-GORGE

P
8
W

@ Un nichoir par famille.

Prévoir lampe de poche , tenue
chaude, chaussures adaptées.

® NUIT DES CHAUVES-SOURIS
2

élb CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
2

@ Prévoir des bottes et
@ vétements adaptés a la météo.
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ARCHEOLOGIQUES
DU TREGOR

KEVREDIGEZH EVIT STUDIAN HA GWAREZIN
AL LEC’HIOU ARKEOLOGEL E BRO=DREGER

i TSNS RS e

Véritable forteresse naturelle
dominant l'estuaire du Léguer,
le site naturel et archéologique
du Yaudet, avec sa chapelle a la
Vierge couchée et sa fontaine,
est un lieu stratégique qui a
bénéficié de plusieurs chantiers
de fouilles archéologiques.

Histoire du port de péche et de
son activité sardiniére passée.
L'atelier a sel de Dossenn Rouz
(e et ne siecles avant J.-C.). La
pointe de Séhar (Beg Sec’h) et
sesperrieres. Le double tombolo,
[’étang du Vorlenn. Evolution du
site de la préhistoire a nos jours.
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Vo o @

Date: 9, 16, 23 et 30 juil.,
6,13,20 et 27 aout

RDV : parking du Yaudet,
devant le panneau
d’accueil, Ploulec’h
Durée : 3h

Tarif : gratuit

Date: 11, 18 et 25juil., 1¢,
8et 22 aolt

RDV : port de
Trédrez-Locquémeau
devant la coopérative
Durée: 2h

Tarif : gratuit

e

DASTUM-BRO

DREGER

Découvrez un site remarquable
protégé en marchant et en
chantant.  L’animation  est
assurée par des chanteurs de
Haute Bretagne et du Trégor.
Fest-noz sonné et chanté a
partir de 20h30 dans la cour de
l’ancienne école.

Lo o

Date : 24 juillet

RDV : ancienne école de
Beg-Léguer, Lannion
Durée : 2h30

Tarif : 5 €/adulte,
gratuit - de 16 ans

SITES ET PATRIMOINE

MOR HA MEIN

| XERS)

Les Traouiero sont deux vallées
profondes paralléles, boisées et
parsemées de chaos de granite
rose aux formes surprenantes.
Nous vous invitons a découvrir
cet univers magique, repaire de
personnages réels et fictifs.
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Date: 4,11, 18 et 25 juil,,
1¢, 8, 15,22 et 29 aolt
RDV: moulin @ marée

de Trégastel

Durée : 3h

Tarif : 5 €/adulte,

gratuit - de 18 ans



SOCIETE GEOLOGIQUE

ET MINERALOGIQUE

La boussole gravée sur la
promenade est un véritable
couteau suisse : levers et couchers
du soleil au fil des saisons,
cadran solaire, différentes roches
de Trébeurden, coordonnées
géographiques, formule des
marées, et bien d’autres choses
encore!

Le site de Tresmeur n’a pas
toujours été cette magnifique
plage de sable fin. On peut
suivre |’évolution du paysage
depuis 120 000 ans par les
dépots quaternaires successifs,
témoins de différents climats.
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Date: 12,19 et 26 juil.,
2,9, 16,23 et 30 aolt
RDV : plage de Tresmeur,
en face du « Bambou'’s »,
Trébeurden

Durée : 1h15

Tarif : participation libre

Date : 27 juillet et 24 aoUt

RDV : plage de Tresmeur,
en face du « Bambou’s »,
Trébeurden

Durée : 2h

Tarif : participation libre

w—
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CONTACT
8e022sgmb@orange. fr

Deux fois par jour, la pleine
mer dépose ce que certains
considerent comme des déchets.
En dehors des vrais déchets liés
a lactivité humaine, ce que les
scientifiques appellent la laisse
de mer est indispensable a la
vie de l'estran et en révele la
richesse.

Paysage typique du granite
rose, ces grosses boules sont
le résultat d’un long processus
d’altération dans le sous-sol.
Les conditions météorologiques
et notamment les embruns
sculptent la surface de la roche.
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RDV:

Plages de Trébeurden :
11/07 Goas Lagorn
18/07 Pors Mabo
25/07 Tresmeur

01/08 Pors Termen
08/08 Goas Treiz

15/08 Toéno

22/08 Penvern

Durée : 2h

Tarif : participation libre

Date : 20 juillet et 3 aolt

RDV : plage de Tresmeur,
en face du « Bambou’s »,
Trébeurden

Durée : 2h

Tarif : participation libre



PQw

G

€%

Lile Milliau : sa frontiere géolo-
gique renommeée, sa biodiversité
remarquable et son histoire excep-
tionnellement riche. Un concentré
particulierement pédagogique de
la Cote de Granit rose.

Les relations entre les trois
générations de granites sont
visibles, permettant d’établir
sur le terrain une chronologie
relative. Le quaternaire est bien
présent cordons dunaires,
marais continental et marais
d’eau douce.

L'ile Molene devant Trébeurden
est un paradis géologique.
Sa  disparition, maintenant
proche, est inscrite dans son
passé géologique. Une visite
inoubliable pour comprendre les
conséquences du déréglement
climatique.
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Date: 28 juil., 11 et 31 ao(t

RDV : école de voile
de Trébeurden
Durée: 7h

Tarif: 15 €

Date: 13 juillet et 10 aout

RDV : plage de Goas Treiz
devant les sanitaires,
Trébeurden

Durée : 2h30

Tarif : participation libre

Date: 7 et 21 juil.,

4 et 25 aolt

RDV : école de voile de
Trébeurden

Durée : 6h

Tarif: 20 €

Sur la Cote de Granit rose, il n’y
a pas que du granite rose, mais
des roches variées, depuis les
plus vieilles roches datées de
France (2 milliards d’années)
jusqu’aux granites les plus
récents, 300 millions d’années
quand méme...

Les marées, spectacle fascinant,
universel et prédictible,
revétent en Bretagne Nord
une importance particuliére.
Le moteur des marées est
astronomique, la réponse est
géographique. Comprendre les
marées, c’est pas si compliqué !

La derniere glaciation et le
réchauffement qui a suivi ont
marqué profondément les

paysages du littoral trégorrois,
que ce soit dans le modelé des
roches ou les dépots tels que le
loess, les dunes de sable ou les
cordons de galets.

Voo
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Date : 17 juillet et 7 ao(it

RDV : CCAS, rue du port,
Trébeurden

Durée : 1h30

Tarif : participation libre

Date : 31 juillet et 21 ao(it

RDV : CCAS, rue du port,
Trébeurden

Durée : 1h30

Tarif : participation libre

Date : 24 juillet et 14 ao(it

RDV : CCAS, rue du port,
Trébeurden

Durée : 1h30

Tarif : participation libre
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SUR RESERVATION ] i
fr
w * Par téléphone : \ herborescence@five

0296 4308 39
° Pa.‘rma” : LA FLORE MEDICINALE DU BOCAGE
Crirsecretariat@eau-et-rivieres, asso fr
—
L’AQUARIUM DES CURIEUX
DE NATURE
A BELLE-ISLE-EN-TERRE
@ 29 avril en breton
SAVOIRS POPULAIRES DES LANDES ET PRAIRIES DE PLOUNERIN
@ JOUETS BUISSONNIERS
@ Bottes ou chaussures
@ Prévoir les bottes ! adaptées.
y . L’AGRICULTURE PAYSANNE BRETONNE ET LES MILIEUX
,@ LA RUEE VERS L'OR NATURELS (EN BRETON)

N
&

@ Prévoir les bottes !

D



REGIONALE DES
‘-"~_LAN DES, PRAIRIES

“ET ETANGS
DE RI<OUNERIN

MIR ATURWVROEL LANNEIER,
safRAL .ERH&‘% NKOU PLOUNERIN.

SUR RESERVATION
(minimum 48h avant la sortie)

"Nt i s “*nw Office de tourisme de la Cote de )

Granit rose, bureau touristique de
Plouaret

Tél. 02 96 38 33 84
[ =

@ Office de tourisme de
la Cote de Granit rose,
bureau touristique de
Plouaret : 02 96 38 33 84

UN PEU DE CAMARGUE ET D'ECOSSE A PLOUNERIN

Bottes ou chaussures
@ adaptées.

@ A LA DECOUVERTE DE LA RESERVE

Bottes ou chaussures
® adaptées.




PARTENARIAT
Office de tourisme de la Cote
de‘Granit rose / Office de tourisme
Guingamp-Baie de Paimpol
CONTACTS

Bureaux touristiques de :

* Belle-Isle-en-Terre : 0296430171
* Plouaret : 02 96 38 3384

I
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LES PETITS PAPIERS EN FETE

Cette manifestation a pour fil

conducteur le papier dans tous

ses états, elle se déroule sur le site
mythique de l'ancienne papeterie

Vallée. Au programme :

«un Vvéritable marché du papier
avec une quarantaine d’artisans
et artistes travaillant les
différents aspects du papier
(calligraphe, peintre, créateur de
bijoux, relieur, écrivain, éditeur,
illustrateur, dessinateur...).

«Des animations, spectacles,
déambulations.

« Des ateliers en continu pour tous
autour de la création de papier,
origami. Restauration et buvette
sur place.

ANOTER
Des expositions en plein air seront en accés libre dés le

printemps, renseignez-vous.

Des spectacles seront proposés lors des Journées du
Patrimoine de Pays en juin et lors des Journées Européennes
du Patrimoine en septembre.

o2/

L,

LES PAPETERIES VALLEE RACONTEES

Au départ de bureau touristique
de Belle-Isle-en-Terre, une boucle
de 3 km vous fera découvrir le
Léguer, I'ancienne usine a papier
Vallée et l'histoire de ceux quiy
ont travaillé.

- enimetion -

@ Acces poussettes tout chemin

possible.

JOURNEE FESTIVE A KERNANSQUILLEC

Pour la premiere de la saison,
le site de Kernansquillec
vous invite a une nouvelle
découverte sous  plusieurs
angles. Au programme : grimpe
d’arbre avec  l’association
IArbre a Lutik, visite guidée,
péche et vie de la riviére avec
Eric Hamon, rencontre avec
les alpagas et accueil avec le
Chuchoteur (page 64).

- onimetion -

ESCALADE D’ARBRE ET VISITE GUIDEE A KERNANSQUILLEC
(en partenariat avec I’Office du Tourisme communautaire / service

espaces naturels LTC)

Découvrez l’histoire de l'ancien
barrage de Kernansquillec et
pratiquez une activité de grimpe
d’arbre avec l’association l'Arbre
a Lutik dans un site naturel
d’exception. Suite a la démolition
du barrage, la nature a repris ses
droits dans la vallée.

@ Apartirde 8ans.
Sur inscription.
Prévoir une tenue de sport.
Pas de visite guidée le 27 aolt



LE LEGUER EN FETE

FETE DE LA NATURE

Programme disponible en

office de tourisme
www.bretagne-
cotedegranitrose.com
0296 0560 70
www.vallee-du-leguer.com
0296 0509 22

www.guingamp-paimpol.com

(—D www.fetedelanature.com
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Les principaux sites naturels du
Trégor sont protégés et mis en
valeur grace a un partenariat entre
le département des Cotes d’Armor,
le Conservatoire du littoral, les
communes et Lannion-Trégor
Communauté. Les associations
locales jouent un role actif dans
'animation des lieux.

Conservatoire
du littoral

Cotes d’Armor "Gl
le Département
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Les prévisions météorologiques de |a
région ne sont pas toujours fiables,
Le climat océanique fait varier [e ciel
plusieurs fois parjour.
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Destination

Lannion-Trégor Communauté
1, rue Monge
CS 10761
22307 Lannion Cedex
Tél. 02 96 05 09 00
Fax.0296 0509 11
contact@lannion-tregor.com

www.lannion-tregor.com

Lannion-Trégor Cotes d’Armor =l
COMMUNAUTE IeDepartement-

]
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