


CALENDRIER DES ANIMATIONS

EXPOSITIONS

TAOLENN

p.3

DETAIL DES ANIMATIONS

Q Etangs et marais

p. 30
p. 34
p.34

o Foréts et boisements

Q Vallées et cours d’eau

p.42

p. 46

Q Estuaires

Q Tles et presqu’iles

p.52
p. 54

Q Landes et falaises

p. 59

Q Plages et estran

p. 68

Q Cordons de galets et dunes

Q Bocage

p. 85
p. 89

MAISONS DE SITES ET PARTENAIRES

JOURNEES ET SEMAINES A THEMES..........ccco0eveeenereenenes Po 96

CARTE DU TERRITOIRE

p. 99



DIMANCH

07

14h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
/1 p.81

LUNDI

08

10h | Plougrescant |
Sons buissonniers et cotiers
//'p-63

14h | Plougrescant |
Découverte du marais
de Gouermel // p.35

MARDI

09

14h | Pouldouran |

Entre terre et mer,
l’estuaire du Bizien // p.53
15h | Trégastel |

Découverte de la plage
amarée basse // p.81

MERCREDI

10

10h | Louannec |
Les oiseaux du Lenn // p.68

10h | Plougrescant |
Ala découverte du site
du Gouffre // p.63

10h30 | Trégastel |
Visite guidée // p.8l

14h | Pouldouran |
Histoire du lin
en Pays Rochois // p.90

JEUDI

Ik

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h | Pouldouran |

Balade sonore a ’écoute

des oiseaux [/ p.90

14h | Plougrescant |
Biodiversité du littoral // p.35

VENDREDI

12

10h | Pleubian |

Balade archéo-légende
sur le Sillon de Talbert // p.86
10h | Tréguier |
Promenons

nos oreilles // p.53
14h30 | Trégastel |
Atelier «découverte

du plancton» // p.8]

20h | Prat |

Découverte nocturne des
batraciens // p.39

SAMEDI

13

10h | Loguivy-Plougras |
Plantes comestibles sauvages
/p.42

10h | Perros-Guirec |

Balade Roz // p.59

13h30 | Plouaret |

Stage de péche en eau douce
//p.48

14h | Trégastel |

ile Renote, ile de toutes

les exaltations // p.58



14

14h30 | Trégastel |
Balade cueillette
du golt// p.58

15

9h30 | Trégastel |
Robinson en herbe // p.67
14h | Langoat |

Autour du fort antique

de Castel Du // p.89

15h | Trévou-Tréguignec |
L'effet papillon // p.4!

MARD

16

9h30 | Trégastel |

Robinson en herbe // p.67
10h | Pleubian |

Les coulisses
delaplage//p.86

10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.75
10h | Trégastel |

Découverte des algues // p.82
10h30 | Ploumanac’h |

Coquillages et crustacés...
1/p-69

MERCREDI

17

9h30 | Trégastel |
Robinson en herbe // p.67

10h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59

10h | Plougrescant |
Ala découverte du site
du Gouffre // p.63

10h30 | Trégastel |
Visite guidée // p.8l

12h | Trébeurden |
Tle Milliau, il y a 6000 ans déja
Il p.57

14h | Pouldouran |
Histoire du lin
en Pays Rochois // p.90

JEUDI

18

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
9h30 | Tregastel |

Robinson en herbe // p.67
11h30 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.73
14h | Plougrescant |
Papillons et autres

petites bétes // p.35

14h30 | Pouldouran |

La flore des talus en breton
/.91

VENDREDI

19

9h30 | Trégastel |

Robinson en herbe // p.67
12h | Trébeurden |

A pied vers l'ile Milliau // p.57
13h| Trégastel |

Découverte de la plage

a marée basse // p.8l

14h30 | Plouaret |

Les plantes des druides // p.89
20h | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.43



SAMEDI

20

13h | Pleumeur-Bodou |
Péche aux couteaux...
cestle pied!//p.73
13h30 | Perros-Guirec |
Balade cueillette

du golit // p.69

15h | Prat |

Pas si béte... // p.39

DIMANCHE

21

10h | Louannec |

Les oiseaux du Lenn // p.68
13h | Trédrez-Locquémeau |
Découverte et cuisine

aux algues // p.80

13h30 | Perros-Guirec |
Bien-étre Origin’Algues // p.70
14h30 | Pleubian |

Balade cueillette

du goit // p.72

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.60

LUNDI

22

10h | Trégastel |

Chasse aux ceufs // p.82
14h | Trébeurden |
Alg’0 & anim’0 // p.76

MARDI

23

9h30 | Trégastel |

Robinson en herbe // p.67
10h | Pleubian |

Evolutions passée, présente
et future du Sillon de Talbert
//p-86

14h30 | Plougrescant |

A marée basse [/ p.75

15h | Trégastel |
Chasse aux ceufs
de raies // p.82

MERCREDI

24

9h30 | Trégastel |
Robinson en herbe // p.67
10h | Perros-Guirec |

Cap ou pas cap de pécher
du plancton ? // p.70

10h | Plougrescant |

Ala découverte du site
du Gouffre // p.63

10h | Trégastel |

Les oiseaux de la baie
Sainte Anne // p.82
10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.81

JEUDI

25

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
9h30 | Trégastel |
Robinson en herbe // p.67
14h | Plougrescant |
Papillons et autres

petites bétes // p.35

VENDREDI

26

9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer,
’estuaire du Bizien // p.53
9h30 | Trégastel |
Robinson en herbe // p.67
14h | Pleubian |

Sur les traces

de Faudacq // p.87



SAMEDI

21

13h30 | Plouaret |

Stage de péche en eau douce
/lp.48

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.60

LUNDI

28

10h30 | Ploumanac’h |
Coquillages

et crustacés... // p.69
14h | Plougrescant |
Découverte du marais
de Gouermel // p.35

MERCREDI

01

10h30 | Trégastel |
Visite guidée // p.8l
12h | Pleubian |

Ces plantes qui nous
font du bien // p.87

JEUDI

02

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59
10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.75

VENDREDI

03

11h | Trégastel |
Découverte de la plage
a marée basse // p.81

21h | Plounévez-Moédec |
Ecoutons la nuit // p.48

MARDI

30

10h | Pleubian |
Les coulisses
de la plage // p.86

10h | Plougrescant |
Ala découverte du site
du Gouffre // p.63

14h | Pouldouran |
Histoire du lin

en Pays Rochois
//p-90

SAMEDI

04

8h | Plougras |
Compétition de Float-Tube

13h30 | Plouaret |
Stage de péche en eau douce
//p.48

DIMANCHE

05

10h | Trébeurden |

Les oiseaux des landes

de Milin ar Lann // p.65
12h30 | Trévou-Tréguignec |
Bien étre Origin’Algues // p.84

MERCREDI

08

10h | Plounérin |
Balade sonore a [’écoute
des oiseaux // p.36



SAMEDI

11

10h | Pleumeur-Bodou |

Tour d’horizon

sur Bringuiller // p.62

13h30 | Plouaret |

Stage de péche en eau douce
/[ p.48

DIMANCHE

12

10h | Pleumeur-Bodou |
Les oiseaux du bois

de Lann ar Waremm // p.44
15h | Plounévez-Moédec |
Pas si béte... // p.48

MARDI

14

14h | Pleubian |
Sur les traces
de Faudacq // p.87

VENDREDI

17

11h | Trévou-Tréguignec |
Découverte et cuisine
aux algues // p.84

SAMEDI

18

10h | Trégastel |

ile Renote, ile de toutes

les exaltations // p.58

13h | Trébeurden |

fle Milliau, il y a 6000 ans déja
I/'p.57

DIMANCHE

19

10h | Trébeurden |
Les oiseaux du marais
du Quellen // p.4]

12h30 | Perros-Guirec |
Bien-étre Origin’Algues // p.70
15h | Prat |

La flore médicinale du
bocage // p.39

MERCREDI

22

10h | Perros-Guirec |
Féte de la nature -
Chantier nature // p.59

SAMEDI

25

8h | Lannion |
Street fishing Léguer

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.59

DIMANCHE

26

10h | Pleumeur-Bodou |
Les visages changeant

du bord de mer // p.55
10h30 | Perros-Guirec |
Féte de la nature -

Cap ou pas cap de pécher
du plancton ? // p.70

MARDI

28

10h | Pleubian |
Parcours botanique // p.88

VENDREDI

31

21h30 | Perros-Guirec |
Un éclat dans la nuit // p.60



SAMEDI

01

10h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cettefile // p.62

DIMANCHE

02

17h | Trébeurden |
Jai vu une dréle
deplante!// p.41

LUNDI

03

12h | Trévou-Tréguignec |
Découverte et cuisine
aux algues // p.84

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59

MERCREDI

05

13h30 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.73

SAMEDI

08

10h | Pleumeur-Bodou |
Tour d’horizon sur
Bringuiller // p.62

10h | Trégastel |

Journée Mondiale

des Océans // p.83

21h30 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.60

DIMANCHE

09

15h | Perros-Guirec |
Balade cueillette
du godt // p.60

LUNDI

10

15h | Pouldouran |
La flore médicinale du
bocage en breton // p.53

MERCREDI

52,

10h | Prat |
Sons buissonniers
en breton // p.40

SAMEDI

15

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.59

20h30 | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,
la magie de la nuit // p.43



DIMANCHE

16

10h | Lannion |

Les oiseaux du parc
Sainte-Anne // p.42
15h | Trébeurden |
J’aivu une dréle
deplante!// p.4l

LUNDI

17

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59

MERCREDI

19

14h30 | Trégastel |
Visite guidée de la vallée
des Traouiero // p.51

SAMEDI

22

10h | Trégastel |
fle Renote, ile de toutes
les exaltations // p.58

15h | Plougrescant |
Balade cueillette
du godt// p.63

MERCREDI

26

10h | Plougrescant |
A la découverte du site
du Gouffre // p.63

14h30 | Trégastel |
Visite guidée de la vallée
des Traouiero // p.51

DIMANCHE

30

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97




10h |

Fantastique vallée

des Traouiero // p.5]
14h30 |

Découverte du site naturel
/.60

10h30 |
Coquillages et crustacés...
//p-69

9h |

Observons des oiseaux // p.55
10h |

Balade sonore a ’écoute

des oiseaux // p.47

10h |

A la découverte du site

du Gouffre // p.63

10h30 |

Visite guidée // p.8l

12h30 |

Bien-étre Origin’Algues // p.70
14h30 |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.5]

9h

Oblervons des oiseaux // p.55
10h |

Décryptage du Geosolmar
//p.77

13h15 |

Tle Milliau, il y a 6000 ans déja
I p.57

13h15 |

Découverte et cuisine

aux algues // p.84

18h|

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54

oh |
Observons des oiseaux // p.55

10h |

Balade Roz // p.59
15h |

Alg’0 & anim’0 // p.73

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97



9h30 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
10h |

Fantastique vallée

des Traouiero // p.51

14h |

Grimpe d’arbre

et visite guidée a
Kernansquillec // p.49
14h30 |

Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
/.52

14h30 |

Découverte du site naturel
//p-60

16h|

Découverte de l’estran // p.7!

9h30 |
Les Sept-iles,
un spectacle fou // p.54

10h|

Les coulisses de la plage // p.86

10h |

La plage a la loupe // p.75
10h30 |

Coquillages et crustacés...
I/ p-69

14h |

Histoire d’eau // p.45
15h |

Sortie flore du littoral // p.56
17h30 |

Les marées, c’est pas

si compliqué // p.77

9h |

Observons des oiseaux // p.55
10h |

Ala découverte du site

du Gouffre /[ p.63

10h |

Roéle de la laisse de mer

Vie de l’estran // p.77

10h |

Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66
14h |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 |

Visite guidée de la vallée
des Traouiero // p.51

15h |

Flore des landes et prairies
//p.64

16h |
Découverte du littoral // p.56




9h |

Observons des oiseaux // p.55
9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h |

Décryptage du Geosolmar
Ilp.77

14h |

Sur les traces

de Faudacq// p.87

14h |

Découverte du marais

de Gouermel // p.35

15h |

Jouets buissonniers // p.49
16h |

Balade cueillette

du golt // p.58

18h |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54

oh |

Observons des oiseaux [/ p.55
10h |

Les différents granites de la
Cote de Granit Rose // p.78
14h |

Papillons et autres

petites bétes // p.35
14h30 |

Atelier «découverte

du plancton» // p.81

16h |

Balade cueillette

du golit // p.56

10h |
Tour d’horizon sur
Bringuiller // p.62

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97

9h30 |

Les Sept-les,

un spectacle fou // p.54
10h |

Fantastique vallée

des Traouiero // p.51

11h|

Chasse aux ceufs

de raies /[ p.82

14h |

Grimpe d’arbre

et visite guidée a
Kernansquillec // p.49
14h30 |

Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
/1 p.52

14h30 |

Découverte du site naturel
//p.60

16h |

J’aivu une dréle

de plante!// p.41



9h30 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
9h30 |

Entre terre et mer,

l’estuaire du Bizien // p.53
10h |

Evolutions passée, présente
et future du Sillon de Talbert
//p.86

10h30 |

Coquillages et crustacés...

/1 p-69

11h30 |

Sortie «marée basse» [/ p.74
16h |

Balade cueillette

du golit // p.60

17h30 |

Géologie de la Cote de Granit
Rose : 2 milliards d’années
d’histoire // p.65

20h30 |

Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.43

9h |

Observons des oiseaux // p.55
10h |

Ala découverte du site

du Gouffre /[ p.63

10h |

Roéle de la laisse de mer

Vie de l’estran // p.77

10h |

Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66
11h |

Matinée contée // p.80

12h|

Découverte de 'estran // p.71
14h |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.51

15h |

Aux origines des supers héros
I/ p-36

16h |

Découverte du littoral // p.56
16h |

Balade cueillette

du golt// p.58

21h30 |

Un éclat dans la nuit // p.60



9h |

Observons des oiseaux // p.55
9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h |

Sons buissonniers et cotiers
I/ p-63

10h |

Décryptage du Geosolmar
I[p.77

13h30 |

Atelier dégustation
découverte des algues // p.83
14h |

Autour du fort antique

de Castel Du // p.89

14h30 |

Les papeteries Vallée
racontées // p.47

15h |

De la riviére a la péche // p.50
18h |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54

20h45 |
Sortie crépusculaire // p.64

9h |

Observons des oiseaux // p.55
10h |

Balade archéo-légende

sur le Sillon de Talbert // p.86
10h |

Les paysages littoraux de la
Cote de Granit Rose // p.65
13h30 |

Traversée de la Baie

de Saint-Efflam // p.71

14h |
Sortie «marée basse» [/ p.74

14h|

A marée basse // p.75
16h |

Balade cueillette

du golt // p.56

10h |

Grandiose cettefle // p.62
16h |

Ces plantes qui nous
font du bien // p.87

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97



9h30 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
10h |

Fantastique vallée

des Traouiero // p.5]

14h |

Grimpe d’arbre

et visite guidée a
Kernansquillec // p.49
14h30 |

Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
/.52

14h30 |

Découverte du site naturel
//p-60

16h|

Sortie «marée basse» [/ p.74

9h30 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
10h |

Les coulisses

de laplage// p.86
10h |

Biodiversité du littoral // p.35
10h |

Balade cueillette

du golit // p.67

10h30 |

Coquillages

et crustacés... // p.69
14h |

Histoire d’eau // p.45

16h |

L'ile mystérieuse // p.58
16h30 |

Sortie «marée basse» [/ p.74

17h30 |

Géologie du quaternaire

a Trébeurden : 120 000 ans
d’histoire // p.88

19h |

Randonnée chantée // p.46

oh |

Observons des oiseaux // p.55
10h |

Ala découverte du site

du Gouffre [/ p.63

10h |

Réle de la laisse de mer

Vie de l'estran [/ p.77

10h |

Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66
11h|

Matinée contée // p.80

14h |

Sur les traces

de Faudacq // p.87

14h |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.51

15h |

Les demoiselles

de l’étang // p.36

16h |

Découverte du littoral // p.56



9h |

Observons des oiseaux // p.55
9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h |

Décryptage du Geosolmar
Ilp.77

14h |

Découverte du marais

de Gouermel // p.35

14h30 |

Les papeteries Vallée
racontées // p.47

15h |

De la riviére a la péche // p.50
18h |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54

9h |

Observons des oiseaux // p.55
10h |

La géologie nous raconte
les climats et les paysages
passés /[ p.78

14h |

Papillons et autres
petites bétes // p.35

14h |

Atelier «découverte

de la laisse de mer

et jouets iodés» // p.83
16h |

Balade cueillette

du golt// p.63

10h |
fle Renote, ile de toutes
les exaltations // p.58

14h |
Cap ou pas cap de pécher
du plancton?// p.70

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97

9h30 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
10h |

A marée basse,

coté algues /[ p.75

10h |

Fantastique vallée

des Traouiero // p.51

14h |

Grimpe d’arbre

et visite guidée a
Kernansquillec // p.49
14h30 |

Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
/1 p.52

14h30 |

Découverte du site naturel
//p-60

16h |

Ces plantes qui nous font
du bien // p.56



9h30 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54

10h |

Ces plantes qui nous font

du bien // p.60

10h |

Evolutions passée, présente
et future du Sillon de Talbert
//p.86

10h |

Balade sonore a l’écoute
des oiseaux // p.90

10h30 |

Découverte des algues // p.82
10h30 |

Coquillages et crustacés... [/ p.69
14h |

Entre terre et mer,

l’estuaire du Bizien // p.53
15h |

Sortie flore du littoral // p.56
16h |

Balade cueillette

du golt // p.58

17h30 |
La marée noire de ’Amoco
Cadizen 1978 // p.78

9h |
Observons des oiseaux // p.55

10h |
Parcours botanique // p.88

10h |

A la découverte du site

du Gouffre /[ p.63

10h |

Roéle de la laisse de mer

Vie de l'estran /[ p.77

10h |

Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66
11h |

Découverte de l’estran // p.7]
11h |

Matinée contée // p.80

14h |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.51

15h |

Un peu de Camargue et
d’Ecosse a Plounérin // p.37
16h |

Découverte du littoral // p.56
16h |

Balade cueillette

du golit// p.67

21h30 |

Un éclat dans la nuit // p.60



JEUDI

01

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.75
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
Ip-77

12h | Pleumeur-Bodou |
Péche aux couteaux...
cestle pied!//p.73

13h | Pleubian |

Balade cueillette

du godt // p.72

14h | Langoat |

Autour du fort antique

de Castel Du // p.89

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.47

15h | Plounévez-Moédec |
De la riviére a la péche // p.50
16h | Pleubian |

Ces plantes qui nous

font du bien // p.87

18h | Perros-Guirec |

Les Sept-lles,

un spectacle fou // p.54

VENDREDI

02

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55

10h | Trébeurden |

Les différents granites de la
Cote de Granit Rose // p.78
13h | Trébeurden |

Bien-étre Origin’Algues // p.79
13h | Trébeurden |

Balade cueillette

du golt // p.56

13h30 | Trégastel |
Découverte de la plage

a marée basse // p.81

14h | Pleumeur-Bodou |
Sortie «marée basse» // p.74

SAMEDI

0

14h | Pleumeur-Bodou |
Alg’0 & anim’0 // p.73
14h | Trébeurden |

Tle Milliau, il y a 6000 ans déja
I/p.57

DIMANCHE

04

14h30 | Pleumeur-Bodou |
Péche aux couteaux...
Cestle pied!//p.73

15h30 | Perros-Guirec |
Alg’0 & anim’0 // p.70

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97




LUNDI

05

9h30 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
10h | Trégastel |
Fantastique vallée

des Traouiero // p.5]
14h | Plouaret |

Grimpe d’arbre

et visite guidée a
Kernansquillec // p.49
14h30 | Plougrescant |
A marée basse [/ p.75
14h30 | Ploulec’h
Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
/.52

14h30 | Ploumanac’h
Découverte du site naturel
//p-60

15h30 | Perros-Guirec |
Bien-étre Origin’Algues // p.70
15h30 | Trégastel |
Découverte des algues // p.82
16h | Pleumeur-Bodou |
Sortie «marée basse» [/ p.74
16h | Pleumeur-Bodou |
Balade cueillette

du golit// p.74

MARDI

06

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54

10h | Pleubian |

Evolutions passée, présente
et future du Sillon de Talbert
//p-86

10h | Pouldouran |

Histoire d’eau // p.45

10h30 | Ploumanac’h |
Coquillages
et crustacés... /[ p.69

14h | Plougrescant |
Papillons et autres

petites bétes // p.35

16h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie «marée basse» [/ p.74
17h30 | Trébeurden |

Les marées, c’est pas

si compliqué // p.77

MERCREDI

o

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
10h | Pouldouran |

Balade sonore a [’écoute

des oiseaux // p.90

10h | Trébeurden |

Role de la laisse de mer

Vie de l'estran [/ p.77

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66

11h | Trégastel |

Matinée contée // p.80

14h | Pouldouran |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.51

15h | Plounérin |

Balade avec le conservateur
de laréserve /[ p.37

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.56
16h30 | Plestin-les-Greves |
Découverte de l’estran // p.71
20h4s5 | Plougrescant |

Sortie crépusculaire // p.64
21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.60



JEUDI

08

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.85

10h | Plougrescant |
Sons buissonniers et cotiers
//p-63

10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
Ilp.77

14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.35

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.47

15h | Plounévez-Moédec |
De lariviere a la péche // p.50

16h | Pleubian |
Ces plantes qui nous
font du bien // p.87

18h | Perros-Guirec |
Les Sept-iles,
un spectacle fou // p.54

VENDREDI

09

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55

10h | Plougrescant |
Ala découverte du site
du Gouffre // p.63

10h | Trébeurden |

Les paysages littoraux de la
cote de granite rose // p.65
16h | Plougrescant |

Balade cueillette

du golt// p.63

SAMEDI

10

10h | Pleumeur-Bodou |
Tour d’horizon sur
Bringuiller // p.62

14h | Perros-Guirec |

Cap ou pas cap de pécher
duplancton ?//p.70

DIMANCHE

11

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97

LUNDI

12

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-les,

un spectacle fou // p.54
10h | Plougrescant |

A marée basse, coté algues
lp.75

10h | Trégastel |
Fantastique vallée

des Traouiero // p.51

14h | Plouaret |

Grimpe d’arbre

et visite guidée a
Kernansquillec // p.49
14h30 | Ploulec’h
Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
//p.52

14h30 | Ploumanac’h |
Découverte du site naturel
[/ p.60

16h | Pleumeur-Bodou |

Ces plantes qui nous

font du bien // p.56




MARDI

I3

9h30 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles,
un spectacle fou // p.54

9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer,
l’estuaire du Bizien // p.53

10h | Pleubian |
Les coulisses
de la plage // p.86

10h30 | Ploumanac’h |
Coquillages

et crustacés... // p.69

11h | Pleumeur-Bodou |
Sortie «marée basse» // p.74

15h | Pleumeur-Bodou |
Sortie flore du littoral // p.56

16h | Trégastel |

Balade cueillette

du golt// p.58

17h30 | Trébeurden |
Géologie de la Cote de Granit
Rose : 2 milliards d’années
d’histoire // p.65

MERCREDI

14

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55

10h | Plougrescant |
A la découverte du site
du Gouffre // p.63

10h | Prat |
Balade sonore a l’écoute
des oiseaux // p.40

10h | Trébeurden |
Réle de la laisse de mer
Vie de l'estran [/ p.77

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66

11h | Trégastel |
Matinée contée // p.80

11h30 | Plestin-les-Greves |
Découverte de 'estran // p.71
14h | Pouldouran |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la vallée

des Traouiero // p.5]

14h30 | Plounérin |

Apprenti naturaliste // p.37
16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.56
16h | Trébeurden |

J’ai vu une dréle de plante
[[p-Al

20h30 | Loguivy-Plougras |
Sur la piste des animaux
nocturnes // p.43

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.60

JEUDI

15

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée du
Sillon de Talbert // p.85

10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
1lp.77

15h | Plounévez-Moédec |

De lariviere a la péche // p.50
16h | Pleubian |

Ces plantes qui nous font

du bien // p.87

18h | Perros-Guirec |

Les Sept-les,

un spectacle fou // p.54



NDRED

16

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
10h | Trébeurden |

La géologie nous raconte

les climats et les paysages
passés /[ p.78

12h45 | Trévou-Tréguignec |
Découverte et cuisine

aux algues // p.84

13h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie «marée basse» [/ p.74
13h30 | Trégastel |
Découverte de la plage
amarée basse // p.8l

14h | Plougrescant |
Biodiversité du littoral // p.35
16h | Plougrescant |

Balade cueillette

du golt// p.63

SAMEDI

17

10h | Trégastel |

ile Renote, ile de toutes

les exaltations // p.58

13h30 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre Origin’Algues // p.73

DIMANCHE

18

14h | Trégastel |
Laisse de mer
et jouets iodés // p.83

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97

LUNDI

19

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-les,

un spectacle fou // p.54
10h | Trégastel |
Fantastique vallée

des Traouiero // p.5]

14h | Plestin-les-Gréves |
Traversée de la Baie

de Saint-Efflam // p.71

14h | Plouaret |

Grimpe d’arbre

et visite guidée a
Kernansquillec // p.49

14h | Trégastel |

Atelier dégustation
découverte des algues // p.83
14h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie «marée basse» [/ p.74
14h30 | Plougrescant |

A marée basse // p.75
14h30 | Ploulec’h |
Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
//p.52

14h30 | Ploumanac’h |
Découverte du site naturel

//p.60




MARDI

20

9h30 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
10h | Pouldouran |
Histoire d’eau // p.45
10h | Trégastel |
Balade cueillette

du golit // p.58
10h30 | Ploumanac’h
Coquillages

et crustacés... /[ p.69
15h30 | Pleumeur-Bodou |
Sortie «marée basse» [/ p.74

16h | Trévou-Tréguignec |
Leffet papillon // p.41
17h30 | Trébeurden |
Géologie du quaternaire

a Trébeurden : 120 000 ans
d’histoire // p.88

MERCREDI

21

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55

10h | Plougrescant |
Ala découverte du site
du Gouffre [/ p.63

10h | Trébeurden |
Réle de la laisse de mer
Vie de l’estran // p.77

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66

14h | Pouldouran |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la

vallée des Traouiero // p.51

15h | Plounérin |
Sur les traces de Tarka
la loutre // p.37

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.56
16h | Plougrescant |

Ces plantes qui nous

font du bien // p.64

21h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.60

JEUDI

L2

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
Ilp.77

14h | Langoat |

Autour du fort antique

de Castel Du // p.89

14h | Pleubian |

Sur les traces

de Faudacq // p.87

14h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Les papeteries Vallée
racontées // p.47

15h | Plounévez-Moédec |
Jouets buissonniers // p.50
16h | Perros-Guirec |

Ces plantes qui nous

font du bien // p.60

18h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
20h30 | Plougrescant |
Sortie crépusculaire // p.64



VENDREDI

28

9h | Pleumeur-Bodou |

Observons des oiseaux // p.55

10h | Trébeurden |

Les paysages littoraux de la
Cote de Granit Rose // p.65
14h | Plougrescant |
Papillons et autres

petites bétes // p.35

16h | Pleumeur-Bodou |
Balade cueillette

du golt// p.56

SAMEDI

24

10h | Pleumeur-Bodou |
Grandiose cetteile // p.62
16h | Trévou-Tréguignec |
Leffet papillon // p.41

DIMANCHE

25

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97

LUNDI

26

9h30 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.54
10h | Trégastel |
Fantastique vallée

des Traouiero // p.51

14h | Plounévez-Moédec |
Grimpe d’arbre a
Kernansquillec // p.49
14h30 | Ploulec’h
Découverte du site naturel
et archéologique du Yaudet
//p.52

14h30 | Ploumanac’h |
Découverte du site naturel
/[ p-60

20h | Plestin-les-Greves |
Nuit de la
chauve-souris // p.43

MARDI

21

9h30 | Perros-Guirec |

Les Sept-les,

un spectacle fou // p.54
9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer,
l’estuaire du Bizien // p.53
10h30 | Ploumanac’h |
Coquillages

et crustacés... /[ p.69

15h | Pleumeur-Bodou |
Sortie flore du littoral // p.56
16h | Trégastel |

L'ile mystérieuse // p.58
17h30 | Trébeurden |

La marée noire de ’Amoco
Cadizen 1978 // p.78

20h | Langoat |

Sortie nocturne // p.34



MERCREDI

28

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
10h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l'estran // p.7]
10h | Plougrescant |

Ala découverte du site

du Gouffre // p.63

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port de péche de
Locquémeau et de son activité
sardiniére passée // p.66
10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.8l

14h | Pouldouran |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90
14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la

vallée des Traouiero // p.51
15h | Plounérin |

Ala découverte des araignées
1/ p-38

16h | Pleumeur-Bodou |
Découverte du littoral // p.74
16h | Trébeurden |

Jaivu une dréle
deplante!// p.41

JEUDI

29

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.75
10h | Trébeurden |
Décryptage du Geosolmar
Il'p.77

12h | Pleubian |

Alg’0 & anim’0 /[ p.72
14h | Plougrescant |
Découverte du marais

du Gouermel // p.35

16h | Pleubian |
Ces plantes qui nous
font du bien // p.87

18h | Perros-Guirec |
Les Sept-iles,
un spectacle fou // p.54

VENDREDI

30

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons des oiseaux // p.55
10h | Pleubian |

Balade archéo-légende

sur le Sillon de Talbert // p.86
10h | Trébeurden |

Les plus vieilles roches

de France // p.79

12h | Pleumeur-Bodou |
Péche aux couteaux...

Cestle pied!//p.73

14h | Plougrescant |
Biodiversité du littoral // p.35

SAMEDI

31

10h | Perros-Guirec |
Balade Roz // p.59

12h45 | Trégastel |
Bien étre Origin’Algues // p.84

13h30 | Perros-Guirec |
Alg’0 & anim’0 // p.70




DIMANCHE

01

13h | Plestin-les-Greves |
Découverte et cuisine

des algues // p.7]

13h30 | Trébeurden |

A pied vers l'ile Milliau // p.57

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97

LUNDI

02

15h | Pleumeur-Bodou |
Balade cueillette
du golt// p.74

MARDI

03

16h30 | Pleubian |
Alg’0 & anim’0 // p.72

MERCREDI

04

10h | Plougrescant |

Ala découverte du site

du Gouffre // p.63

14h30 | Trégastel |

Visite guidée de la

vallée des Traouiero // p.51

VENDREDI

06

14h | Pleubian |
Sur les traces
de Faudacq// p.86

SAMEDI

o

20h30 | Prat |
Ecoutons la nuit // p.40

DIMANCHE

08

17h | Léguer en féte
Balade patrimoine // p.97

LUNDI

09

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59

DIMANCHE

13

15h | Plounérin |
Initiation de la flore
en breton // p.38

LUNDI

23

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59

VENDREDI

21

10h30 | Trédrez-Locquémeau |
Découverte et cuisine

aux algues // p.80

11h | Trévou-Tréguignec |

Bien étre Origin’Algues // p.84

DIMANCHE

29

12h30 | Trébeurden |

Bien étre Origin’Algues // p.79
15h | Prat |

Aux origines des supers héros
//p.40



SAMEDI
14h30 | /regastel |
Visite guidée // p.8l

DIMANCHE

06

14h | Pleumeur-Bodou |
La journée européenne
de la migration // p.55
14h30 | Tregastel |

Visite guidée // p.81

15h | Plounérin|

La flore médicinale du
bocage en breton // p.38

LUNDI

o

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59

SAMEDI

19

14h30 | Hengoat |
Champignons des sous-bois
/lp-44

15h | Loguivy-Plougras |
Jouer nature // p.43

DIMANCHE

20

10h | Louannec |
Le retour
des bernaches // p.69

MARDI

22

9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.85
10h | Plougrescant |

Les oiseaux du littoral // p.52
14h30 | 7reégastel |

Atelier «découverte

du plancton» // p.8]

MERCREDI

23

10h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59
10h | Plougrescant |
Ala découverte du site
du Gouffre // p.63

14h | Pleubian |
Grands voyageurs,
poids plume // p.88
14h | Plougrescant |
Découverte du marais
de Gouermel // p.35

14h30 | /régastel |
Visite guidée // p.81

JEUDI

24

9h30 | Pouldouran |

Entre terre et mer,
l’estuaire du Bizien // p.53
14h | Pouldouran |
Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90



VENDREDI

28

10h | Pleubian |

Balade archéo-légende

sur le Sillon de Talbert // p.86
10h | Tréguier |

Promenons

nos oreilles // p.53

10h | Trégastel |

Découverte des algues // p.82

SAMEDI

26

14h30 | Plestin-les-Gréves |
Champignons des sous-bois
Ilp.44

DIMANCHE

2%

10h30 | 7i¢heurden |
fle Milliau, il y a 6000 ans déja
[/ p.57

LUNDI

28

10h | Pleumeur-Bodou |
Péche aux couteaux...
cestle pied!//p.73

10h | Plougrescant |
Les oiseaux du littoral // p.52

MARDI

29

10h | Belle-Isle-en-Terre |
Sons buissonniers // p.47
10h | Pleubian |

Evolutions passée, présente
et future du Sillon de Talbert
//p-86

10h | Plougrescant |

La plage a la loupe // p.75
11h30 | Pleumeur-Bodou |
Bien-étre

Origin’Algues // p.73
12h30| Tregastel |
Découverte de la plage
amarée basse // p.8l

14h | Pouldouran |

Histoire d’eau // p.45

MERCREDI

30

10h | Plougrescant |
Ala découverte du site
du Gouffre // p.63
10h30 | Ploumanac’h |
Coquillages

et crustacés... // p.69
14h | Langoat |

Autour du fort antique
de Castel Du // p.89
14h30 | 7regastel |
Visite guidée // p.81

JEUDI

31

10h | Pouldouran |

Sons buissonniers en breton
{/p-91

10h30 | Ploumanac’h |

Jeu de piste // p.61

14h | Pouldouran |

Histoire du lin

en Pays Rochois // p.90



SAMEDI

02

10h | Plounérin |
Observation

des oiseaux // p.38

17h45 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit // p.60

LUNDI

04

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.59

SAMEDI

09

14h30 | Tonquédec |
Champignons des
sous-bois // p.45




| -_Exposmoms

DISKOUEZADEGOU

« LA LAISSE DE MER, SOURCE DE VIE » PAR LUCIE PAPIN
Proposé par la Maison du Sillon a Pleubian

LES COULISSES DE AQUARIUM
Proposé par l’Aquarium Marin de Trégastel

OISEAUX ET PATRIMOINE BATI
Proposé par la Station LPO de I’lle-Grande




LANN, LAJONC, EMBLEME DE LA BRETAGNE
Proposé par la Station LPO de I’lle-Grande

LE SIGNAL DE L’OCEAN DE PIERRE-ROLAND
SAINT-DIZIER, NICOBY, JOUB, EXPOSITION BD
Proposé par la Maison du Littoral de Ploumanac’h

LES OISEAUX MARINS
Proposé par la Maison du Littoral de Plougrescant



LA PATAGONIE VUE PAR CECILE DOMENS
Proposé par la Maison du Littoral de Ploumanac’h

LES RESERVES NATURELLES BRETONNES
Proposé par Lannion-Trégor Communauté

LE CHANGEMENT CLIMATIQUE
Proposé par la Maison du Littoral de Plougrescant

PLOUMANAC’H DE FIL A FIL
Proposé par la Maison du Littoral de Ploumanac’h



POLLINIZATEURS
Proposé par la Maison du Littoral de Plougrescant

AOD AR VEIN RUZ - PHOTOGRAPHIES DE RALF SANGER
Proposé par la Maison du Littoral de Ploumanac’h

PEINTURES A HUILE DU LITTORAL DE PLOUGRESCANT -
EMILIE DU GARREAU
Proposé par la Maison du Littoral de Plougrescant



SORTIE NOCTURNE
Animé par la Maison des talus et des routoirs a lin

@ Prévoir chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo
et lampe torche ou frontale.



[J
DECOUVERTE DU MARAIS DE GOUERMEL
Animé par la Maison des talus et des routoirs a lin

(D Prévoir bottes et
vétements adaptés a la météo.

PAPILLONS ET AUTRES PETITES BETES
Animé par la Maison du Littoral de Plougrescant

(D Prévoir des

chaussures adaptées.

(] »
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BIODIVERSITE DU LITTORAL
Animé par la Maison du Littoral de Plougrescant

@ Prévoir des

chaussures adaptées.
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BALADE SONORE A L’ECOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son

@ Prévoir chaussures
de marche et vétements
adaptés a la météo.

AUX ORIGINES DES SUPERS HEROS
Animé par Choukibenn

@ Pour toute la famille.
Prévoir tenue de balade
adaptée a la météo.

LES DEMOISELLES DE ETANG
Animé par le Centre Régional d’Initiation a la Riviére

@ Prévoir des bottes.




UN PEU DE CAMARGUE ET D’ECOSSE A PLOUNERIN
Animé par Lannion-Trégor Communauté

(D Prévoir des

chaussures adaptées.

BALADE AVEC LE CONSERVATEUR DE LA RESERVE
Animé par Lannion-Trégor Communauté

(D Prévoir des

chaussures adaptées.

APPRENTI NATURALISTE
Animé par War Dro an Natur

(D Prévoir une tenue adaptée,
de bonnes chaussures
ou des bottes.

SUR LES TRACES DE TARKA LA LOUTRE
Animé par le Centre Régional d’Initiation a la Riviére

® Prévoir des bottes.

D



A LA DECOUVERTE DES ARAIGNEES
Animé par Herborescence

@ Prévoir bottes.
Matériel de capture
et d’observation fournis.

INITIATION DE LA FLORE EN BRETON
Animé par War Dro an Natur

@ Prévoir tenue adaptée
et chaussures ou bottes.

LA FLORE MEDICINALE DU BOCAGE EN BRETON
Animé par Herborescence

@ Prévoir des chaussures
adaptées.

OBSERVATION DES OISEAUX
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Prévoir une tenue adaptée a la
météo. Bottes ou chaussures
de marche conseillées.

)



DECOUVERTE DES BATRACIENS EN NOCTURNE
Animé par War Dro an Natur

P

(D Prévoir une tenue chaude,
des bottes et une lampe
de poche.

PAS SI BETE...
Animé par Choukibenn

@ Pour toute la famille.
Prévoir tenue de balade
adaptée a la météo.

LA FLORE MEDICINALE DU BOCAGE EN BRETON
Animé par Herborescence

P\

@ Pour toute la famille.
Prévoir tenue de balade
adaptée a la météo.

O



SONS BUISSONNIERS EN BRETON
Animé par le Centre de découverte du son

@ Pour toute la famille.
Prévoir chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

BALADE SONORE A L’ECOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son

@ Pour toute la famille.
Prévoir chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

ECOUTONS LA NUIT
Animé par le Centre de découverte du son

@ Pour petits et grands.
Prévoir vétements chauds
et lampe torche.

AUX ORIGINES DES SUPERS HEROS
Animé par Choukibenn

@ Pour toute la famille.
Tenue de balade
adaptée a la météo.

0]



[J
woreiy dw queller
LES OISEAUX DU MARAIS DU QUELLEN
Animé par la Station LPO

@ Mise a dispositon
de jumelles et longue-vue.
Prévoir vétements adaptés
aux conditions météo.

J’AlI VU UNE DROLE DE PLANTE !
Animé par l’Atelier Terra Maris

(D Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.
Apporter pique-nique.

weredy de teartel
L’EFFET PAPILLON

Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir chaussures de marche,
et tenue adaptée a la météo.



LES OISEAUX DU PARC SAINTE ANNE
Animé par la Station LPO

@ Mise a disposition
de jumelles et longue-vue.
Prévoir vétements adaptés
aux conditions météo.

¢ foréts de Geffor

PLANTES COMESTIBLES SAUVAGES
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Prévoir une tenue adaptée
a la météo. Chaussures de
marche ou bottes conseillées.

42)



SUR LA PISTE DES ANIMAUX NOCTURNES
Animé par le Centre Forét Bocage

RRe

@ Prévoir une tenue adaptée
d la météo. Chaussures de
marche ou bottes conseillées.

JOUER NATURE
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Prévoir une tenue adaptée
d la météo. Chaussures de
marche ou bottes conseillées.

le grond, weher

CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE DE LA NUIT
Animé par le Centre Permanent d’Initiatives
pour ’Environnement du Pays de Morlaix

(D Prévoir lampe de poche, tenue
chaude adaptée a la météo et
chaussures de marche.



CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War Dro an Natur

@ Prévoir tenue adaptée
et chaussures ou bottes.

beis de Cown
Y Wt

LES OISEAUX DU BOIS DE LANN AR WAREMM
Animé par la Station LPO

@ Mise a disposition
de jumelles et longue-vue.
Prévoir vétements adaptés
aux conditons météo.

gt b oo

CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War Dro an Natur

@ Prévoir tenue adaptée
et chaussures ou bottes.

44)



HISTOIRE D’EAU
Animé par la Maison des talus et des routoirs a lin

Pw

® Pour toute la famille.
Prévoir chaussures adaptées.

Goiy de M-Ww
CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War Dro an Natur

&
2

(D Prévoir tenue adaptée
et chaussures ou bottes.

4s)



© vellée de gooy Logoen

RANDONNEE CHANTEE
Animé par Bord an Aod Lannuon et Dastum Bro Dreger

@ Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.
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BALADE SONORE A LECOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son

@ Pour toute la famille.
Prévoir chaussures
de marche et vétements
adaptés a la météo.

LES PAPETERIES VALLEE RACONTEES
Animé par l’office de tourisme Guinguamp Baie de Paimpol

@ Accés poussettes
tout chemin possible.

SONS BUISSONNIERS
Animé par le Centre de découverte du son

@ Pour toute la famille.
Prévoir chaussures
de marche et vétements
adaptés a la météo.




fovnersquillec
STAGE DE PECHE EN EAU DOUCE
Animé par Kilian Lebreton

@ Prévoir bottes ou waders et
une tenue adaptée a la météo.

ECOUTONS LA NUIT
Animé par le Centre de découverte du son

(D Pour petits et grands.
Prévoir vétements chauds
et lampe torche.

PAS SI BETE...
Animé par Choukibenn

@ Pour toute la famille.
Prévoir tenue de balade
adaptée a la météo.



GRIMPE D’ARBRE ET VISITE GUIDEE A KERNANSQUILLEC
Animé par Lannion-Trégor Communauté
et Guingamp-Paimpol Agglomération

® A partir de 8 ans.
Prévoir une tenue de sport.

JOUETS BUISSONNIERS
Animé par le Centre Régional d’Initiation a la Riviere

&
&d

@ Prévoir des bottes.



DE LA RIVIERE A LA PECHE
Animé par Eric Hamon

@ Matériel de péche fourni
Prévoir bottes ou chaussures
d’eau et tenue adaptée
a la météo du jour.

JOUETS BUISSONNIERS
Animé par le Centre Régional d’Initiation a la Riviére (CRIR)

@ Prévoir des bottes.



VISITE GUIDEE DE LA VALLEE DES TRAOUIERO
Animé par Sites et patrimoine

@ Prévoir des

chaussures adaptées.

FANTASTIQUE VALLEE DES TRAOUIERO
Animé par Escapade Glaz

(D Prévoir des chaussures
de sport. Non adapté
aux poussettes.



— —i

* ESTUAIRES
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Geio de Cenfor
LES OISEAUX DU LITTORAL
Animé par la Maison du Littoral de Plougrescant

@ Mise a disposition
de jumelles et longues-vues.
Prévoir des vétements adaptés
aux conditions météo.

DECOUVERTE DU SITE NATUREL
ET ARCHEOLOGIQUE DU YAUDET

Animé par [’Association pour la Recherche et la Sauvegarde
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)

@ Prévoir chaussures de marche.

52)
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ENTRE TERRE ET MER, ESTUAIRE DU BIZIEN
Animé par la Maison des talus et des routoirs a lin

(D Prévoir bottes et
vétements adaptés a la météo.

LA FLORE MEDICINALE DU BOCAGE EN BRETON
Animé par Herborescence

(D Prévoir bottes
ou chaussures adaptées.

PROMENONS NOS OREILLES
Animé par Skouarn

(D Prévoir une tenue adaptée.



- ILES _
ET PRESQU’ILES

OURINIZI

.

mwm.m"“'.“-"ﬂﬁrﬂﬂ"’&‘ruﬂ -

exchipel dey sept -iley
LES SEPT-ILES, UN SPECTACLE FOU
Animé par la Station LPO

@ Visite commentée par la LPO
avec prét de jumelles.
Prévoir vétements chaud
pour sortir en mer.



costel evele

LA JOURNEE EUROPEENNE DE LA MIGRATION
Animé par la Station LPO

(D Mise a disposition
de jumelles et longue-vue.
Prévoir vétements adaptés
aux conditions météo.
Animation en libre service
entre 14h et 17h.

e Wmla
LES VISAGES CHANGEANT DU BORD DE MER
Animé par la Station LPO

@ Prévoir vétements adaptés
aux conditions météo.

OBSERVONS DES OISEAUX
Animé par la Station LPO

(D Jumelles et longue-vue
mises a disposition.

55)



SORTIE FLORE DU LITTORAL
Animé par la Station LPO

DECOUVERTE DU LITTORAL
Animé par la Station LPO

@ Sortie réservée
aux enfants de 6 a 12 ans.

BALADE CUEILLETTE DU GOUT
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.
Apporter pique-nique.

CES PLANTES QUI NOUS FONT DU BIEN
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.
Apporter pique-nique.

56/



iLE MILLIAU, IL Y A 6000 ANS DEJA
Animé par Escapade Glaz

@ Prévoir chaussures
de sport et bonnet.

A PIED VERS L’ILE MILLIAU
Animé par l’Atelier Terra Maris

® Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.
Apporter votre pique-nique.

D



() prevpile wente

ILE RENOTE, iLE DE TOUTES LES EXALTATIONS
Animé par Escapade Glaz

o
N
&

@ Pour toute la famille.

BALADE CUEILLETTE DU GOUT
Animé par l’Atelier Terra Maris

(2

@ Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.

L’ILE MYSTERIEUSE
Animé par [’Atelier Terra Maris

&
=2
@ Prévoir chaussures de marche,

tenue adaptée a la météo
et pique-nique.




site de plowwenac’h
BALADE ROZ
Animé par Escapade Glaz

P

7
&

@ Pour toute la famille.

CHANTIER NATURE
Animé par la Maison du Littoral de Ploumanac’h

@ A partir de 14 ans.
Prévoir tenue de jardinage
et paire de gants.

5
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Tels des contrebandiers, munis
de «lampes tempéte», bravez le
crépuscule et mettez le cap sur
le ballet lumineux de nos senti-
nelles des mers : les phares. Ces
tours de pierres parlent d’his-
toires d’amour, de magie, de é-
gendes, d’histoires fabuleuses et
de secrets de pirates inavouables.

Sur le sentier littoral, vous décou-
vrirez les utilisations et les bien-
faits nutritionnels des plantes
de bord de mer. Vous dégusterez
des préparations artisanales et
créatives a base de plantes aro-
matiques et médicinales avec
des recettes quotidiennes.

Sur la plage, dans les rochers,
partagez une découverte sen-
sible et naturaliste de l'univers
littoral et comprenez par le biais
d’expériences simples la forma-
tion géologique de la Cote de
Granit Rose.

De tout temps, ’lhomme a utilisé
le végétal au quotidien. Au fil de
la lande, sur un sentier surplom-
bant la mer, repérez les plantes
pour l'alimentation, le bien-étre
et la santé.

60

Date : 21 et 27 avril,
31 mai, 8 juin, 17 et 31
juillet, 7, 14 et 21 ao(t,
2 novembre
RDV :

Ploumanac’h

Durée : 2h30
Tarif: 6 €/ gratuit

-de6ans

Date : 9 juin, 16 juillet
RDV : Maison du Littoral
de Ploumanac’h

@ Dpurée:2h30

@ Tarif :

ALSHE

Date: 1,8, 15,22 et 29
juillet, 5,12, 19, et 26 ao(it
RDV : Maison
du Littoral

Durée : 2h

Date : 30 juillet, 22 aoGt
RDV : Maison du Littoral
de Ploumanac’h

Durée : 2h
@ Tarif: 10€/

6 € enfant - de 14 ans
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Jeu pour toute la famille, a partir
de8ans. Cing étapes sur le sentier
de Ploumanac’h pour découvrir
Phistoire du sentier des douaniers
en samusant : énigmes, des-
sins, objets a rapporter. En deux
heures, collectez un maximum de
points... pour féter Halloween !

Ploumanac’h. Une masse de
mer, de ciel et de roches gigan-
tesques. Dans cet environne-
ment démesuré, un animateur
nature vous fera découvrir la
faune et la flore de ce site parti-
culierement fragfle.

61

Date : 31 octobre

RDV : Maison du Littoral
de Ploumanac’h

@ Durée : 4h30

@ Tarif :

5

Date : tous les jours en

juilletet aolt a 11h et 14h30
RDV : sentier
des douaniers

@ Durée : 1h30



TOUR D’HORIZON SUR BRINGUILLER
Animé par Escapade Glaz et la Maison du Littoral de Ploumanac’h

@ Pour toute la famille.

GRANDIOSE CETTE ILE
Animé par Escapade Glaz

@ Pour toute la famille.

62/
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Baladons-nous sur le littoral a
la recherche d’instruments de
musique que peut nous offrir la
nature. Instants magiques ou les
bigorneaux se transforment en
sifflets, les berniques en maracas.

Le site du Gouffre nous dévoile
son histoire. Découvrez les pay-
sages, la faune et la flore qui
composent cet espace naturel
protégé regorgeant de milieux
divers. La géologie vous aidera a
comprendre sa formation et son
évolution.

Sur le sentier littoral, vous décou-
vrirez les utilisations et les bien-
faits nutritionnels des plantes
de bord de mer. Vous dégusterez
des préparations artisanales et
créatives a base de plantes aro-
matiques et médicinales avec
des recettes quotidiennes.

63

Date: 8 avril,
18 juillet, 8 aolt
RDV : Maison du Littoral,
site du Gouffre
@ Durée : 2h
Tarif:3€/l€de 133
18 ans / gratuit - de 13 ans

Date : 10, 17, 24 et 30 avril,
26 juin, 3,10, 17, 24 et
31juillet, 9, 14, 21 et
28 aolt 4 septembre,

23 et 30 octobre
RDV : Maison du Littoral
site du Gouffre

@ Durée : 2h

Tarif:3€/l€de 13a
18 ans / gratuit - de 13 ans

Date : 22 juin, 26 juillet,
9 et 16 aolt
RDV : parking
cale Porz Hir

(@ Dpurée:2h30

@ Tarif :

15€



SORTIE CREPUSCULAIRE
Animé par la Maison du Littoral de Plougrescant

@ Prévoir vétements chauds
et lampe.

CES PLANTES QUI NOUS FONT DU BIEN
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.

FLORE DES LANDES ET PRAIRIES
Animé par Lannion-Trégor Communauté

@ Prévoir des chaussures
adaptées.
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LES OISEAUX DES LANDES DE MILIN AR LANN
Animé par la Station LPO

P
8

@ Mise a disposition de jumelles
et longue-vue. Prévoir
vétements adaptés aux
conditions météo.

GEOLOGIE DE LA COTE DE GRANIT ROSE :
2 MILLIARDS D’ANNEES D’HISTOIRE
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

(D Conférence en salle.

LES PAYSAGES LITTORAUX DE LA COTE DE GRANIT ROSE
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

® Marche sur chemin.




HISTOIRE DU PORT DE PECHE DE LOCQUEMEAU
ET DE SON ACTIVITE SARDINIERE PASSEE

Animé par ’Association pour la Recherche et la Sauvegarde
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)

@ Prévoir chaussures adaptées.

66/



ROBINSON EN HERBE
Animé par Escapade Glaz

@ De 6 a 13 ans. Tenue
d’explorateur (vieux
vétements), chaussures pour
aller dans l’'eau. Vétement de
pluie et bonnet obligatoires,
sac a dos. Demander le
programme (différent a
chaque sortie) !

() wereiy de teestel

BALADE CUEILLETTE DU GOUT
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir chaussures marche et
tenue adaptée a la météo.
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LES OISEAUX DU LENN
Animé par la Station LPO

(D Mise a disposition de jumelles
et longue-vue. Prévoir
vétements adaptés aux
conditions météo.



LE RETOUR DES BERNACHES
Animé par la Station LPO

(D Pour toute la famille.
Prévoir chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

tite de plowmerec’l
COQUILLAGES ET CRUSTACES...
Animé par la Maison du Littoral de Ploumanac’h

@ Prévoir des chaussures
adaptées.

BALADE CUEILLETTE DU GOUT
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir chaussures de marche
et tenue adaptée a la météo.
Apporter pique-nique.



BIEN ETRE ORIGIN’ALGUES
Animé par Escapade Glaz

@ Prévoir seau, bottes,
vétement de pluie, ciseaux.

CAP OU PAS CAP DE PECHER DU PLANCTON ?
Animé par Escapade Glaz

@ Pour toute la famille.
Prévoir une tenue
d’explorateur.

ALG’0 & ANIM’0
Animé par [’Atelier Terra Maris

@ Prévoir bottes
ou chaussures d’eau.
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TRAVERSEE DE LA BAIE DE SAINT-EFFLAM
Animé par TounNature

@ Pieds nus

ou chaussures adaptées.

DECOUVERTE DE LESTRAN
Animé par TounNature

@ Bottes ou chaussures
adaptées.

DECOUVERTE ET CUISINE AUX ALGUES
Animé par TounNature

@ Prévoir un seau, des ciseaux
et des chaussures qui vont
dans leau.



BALADE CUEILLETTE DU GOUT
Animé par [’Atelier Terra Maris

@ Prévoir bottes
ou chaussures d’eau.

ALG’0 & ANIM’O
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir bottes
ou chaussures d’eau.

2



BIEN ETRE ORIGIN’ALGUES
Animé par Escapade Glaz

@ Prévoir seau, bottes,
vétement de pluie, ciseaux.

PECHE AUX COUTEAUX... C’EST LE PIED !
Animé par Escapade Glaz

(D Prévoir seau, bottes, vétement
de pluie, un outil de péche
suffit, une bonne vieille cuillére
de grand-mere «solide ».

ALG’0 & ANIM’0
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir bottes
ou chaussures d’eau.



SORTIE « MAREE BASSE »
Animé par la Station LPO

@ Prévoir chaussures pour
marcher dans ['eau.

BALADE CUEILLETTE DU GOUT
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir bottes
ou chaussures d’eau.

DECOUVERTE DU LITTORAL
Animé par la Station LPO

@ Sortie réservée
aux enfants de 6 a 12 ans.



ite du genffue

LA PLAGE A LA LOUPE
Animé par la Maison du Littoral de Plougrescant

B
2

A MAREE BASSE
Animé par la Maison du Littoral de Plougrescant

@ S’équiper de bottes ou
chaussures allant
dans l'eau de mer.

A MAREE BASSE, COTE ALGUES
Animé par la Maison du Littoral de Plougrescant

@ S’équiper de bottes ou
chaussures allant
dans l'eau de mer.
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ALG’0 & ANIM’0
Animé par l’Atelier Terra Maris

@ Prévoir bottes
ou chaussures d’eau.



DECRYPTAGE DU GEOSOLMAR
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

D
@ Animation sur site.

LES MAREES, C’EST PAS S| COMPLIQUE
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

@ Conférence en salle.

ROLE DE LA LAISSE DE MER - VIE DE ESTRAN
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

@ Animation sur la plage.




LES DIFFERENTS GRANITES DE LA COTE DE GRANIT ROSE
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

@ Marche sur lestran.

LA GEOLOGIE NOUS RACONTE LES CLIMATS
ET LES PAYSAGES PASSES
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

@ Marche sur l’estran.

LA MAREE NOIRE DE ’AMOCO CADIZ EN 1978
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

@ Conférence en salle.



BIEN ETRE ORIGIN’ALGUES
Animé par Escapade Glaz

@ Prévoir seau, bottes,
vétement de pluie, ciseaux.

LES PLUS VIEILLES ROCHES DE FRANCE

Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

£

@ Marche sur le platier
rocheux.



DECOUVERTE ET CUISINE AUX ALGUES
Animé par TounNature

@ Prévoir un seau, des ciseaux
et des chaussures qui vont
dans ['eau.

MATINEE CONTEE
Animé par ’Aquarium Marin de Trégastel

3 v.‘;



RENCONTRE AVEC UN SOIGNEUR
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

VISITE GUIDEE
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

DECOUVERTE DE LA PLAGE A MAREE BASSE
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

@ Prévoir bottes et vétements
adaptés a la météo.

ATELIER « DECOUVERTE DU PLANCTON »
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel



DECOUVERTE DES ALGUES
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

@ Prévoir bottes et vétements
adaptés a la météo.

CHASSE AUX CEUFS
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

CHASSE AUX CEUFS DE RAIES
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

@ Prévoir bottes et vétements
adaptés a la météo.

LES OISEAUX DE LA BAIE SAINTE ANNE
Animé par la Station LPO

@ Mise a disposition de jumelles
et longue-vue. Prévoir
vétements adaptés aux
conditions météo.



JOURNEE MONDIALE DES OCEANS
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

ATELIER DEGUSTATION DECOUVERTE DES ALGUES
Animé par l’Aquarium Marin de Trégastel

(D Prévoir bottes et vétements
adaptés a la météo.

ATELIER « DECOUVERTE DE LA LAISSE DE MER
ET JOUETS IODES »
Animé par Escapade Glaz

@ Prévoir bottes et vétements
adaptés a la météo.

LAISSE DE MER ET JOUETS IODES
Animé par Escapade Glaz




BIEN ETRE ORIGIN’ALGUES
Animé par Escapade Glaz

@ Prévoir seau, bottes,
vétement de pluie, ciseaux.

BIEN ETRE ORIGIN’ALGUES
Animé par Escapade Glaz

@ Prévoir seau, bottes,
vétement de pluie, ciseaux.

DECOUVERTE ET CUISINE AUX ALGUES
Animé par TounNature

@ Prévoir un seau, des ciseaux
et des chaussures qui vont
dans l'eau.



CORDONS
DE GALETS
ET DUNES

IRVI BILI HA TEVENNOU

o A Pleubian //

Plus grande fléche de galets en Date: 11, 18 et 25 avril,

@ France, le Sillon de Talbert est un 2 mai, 11, 18 et 25 juillet,

/@ site naturel remarquable en Bre- 1%, 8, 15 et 22 aolt,

@ tagne, classé en Réserve naturelle. 22 octobre
Accompagnés du garde-conserva- RDV : Maison du Sillon,
teur, partez a la découverte de cet Sillon de Talbert
espace sauvage singulier et d’une @ Durée : 3h
grande vulnérabilité. Tarif : 2 € / gratuit

-de 18 ans
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BALADE ARCHEO-LEGENDE SUR LE SILLON DE TALBERT

Animé par la Maison du Sillon

LES COULISSES DE LA PLAGE

Animé par la Maison du Sillon

@ Prévoir une tenue adaptée aux

sorties nature en bord de mer.

Chaussures de randonnées ou

sportives vivement conseillées.
Animaux domestiques

non admis.

@ Prévoir une tenue adaptée aux

sorties nature en bord de mer.
Chaussures de randonnées ou
sportives vivement conseillées.
Des jumelles sont un plus.
Animaux domestiques

non admis.

EVOLUTIONS PASSEE, PRESENTE ET FUTURE

DU SILLON DE TALBERT

Animé par la Maison du Sillon

@ Prévoir une tenue adaptée aux

sorties nature en bord de mer.
Chaussures de randonnées ou
sportives vivement conseillées.
Animaux domestiques

non admis.



€LEED

B-©

A la fin du 19° siécle, le peintre
douanier Faudacq arpente le Tré-
gor et le Sillon de Talbert, dont il
saisit la vie maritime. Le temps
d’une balade, l’ethnologue Guy
Prigent vous accompagne sur les
traces de Faudacq et vous resti-
tuera l'esprit des lieux.

Aux abords du majestueux Sillon
de Talbert, découvrez les plantes
maritimes et autres especes :
celles du marais maritime, de
la dune et des rochers vous
confient leurs bienfaits et leurs
utilisations. Attention, elles ne
sont pas toutes a cueillir, espace
protégé !
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Date : 26 avril, 14 mai,

11 et 24 juillet, 22 aodt,
6 septembre

RDV : Maison du Sillon,
Sillon de Talbert

@ Durée:2h30

Tarif : 2 €/ gratuit
-del8ans

Date : 1 mai, 20 juillet,

1¢, 8,15 et 29 aolt
RDV : Maison du Sillon,
Sillon de Talbert

CY) Durée : 2h

Tarif: 10€/
6 € enfant - de 14 ans



PARCOURS BOTANIQUE
Animé par la Maison du Sillon

@ Prévoir une tenue adaptée aux
sorties nature en bord de mer.
Chaussures de randonnées ou
sportives vivement conseillées.
Des jumelles sont un plus.
Animaux domestiques
non admis.

GRANDS VOYAGEURS, POIDS PLUME
Animé par la Maison du Sillon

@ Prévoir une tenue adaptée aux
sorties nature en bord de mer.
Chaussures de randonnées ou
sportives vivement conseillées.
Des jumelles sont un plus.
Animaux domestiques
non admis.

LA (]
cite de (eonit; wore
GEOLOGIE DU QUATERNAIRE A TREBEURDEN :

120 000 ANS D’HISTOIRE
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne

@ Conférence en salle.



AUTOUR DU FORT ANTIQUE DE CASTEL DU
Animé par la Maison des talus et des routoirs a lin

@ Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

LES PLANTES DES DRUIDES
Animé par War Dro an Natur

CD Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

o
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HISTOIRE DU LIN EN PAYS ROCHOIS
Animé par la Maison des talus et des routoirs a lin

@ Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

BALADE SONORE A ECOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son

@ Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

o0)



LA FLORE DES TALUS EN BRETON
Animé par War Dro an Natur

@ Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.

SONS BUISSONNIERS EN BRETON
Animé par le Centre de découverte du son

@ Chaussures de marche,
vétements adaptés a la météo.



CENTRE DE DECOUVERTE DU SON

Tél. 02 96 54 61 99
contact@cdson.org // www.cdson.org

MAISON DE L’ILE MILLIAU A TREBEURDEN

Tarif : entrée libre a la Maison de l'ile
en fonction des horaires de marées,
informations dans les offices de tourisme.

Tél. 02 96 23 51 64

MAISON DE LA RESERVE NATURELLE REGIONALE
DES LANDES, PRAIRIES ET ETANGS DE PLOUNERIN
Animations sur réservation

(minimum 48h avant la sortie)
Bureau touristique de Plouaret // Tél. 02 96 38 33 84

MAISON DU LITTORAL DE PLOUMANAC’H

Horaires : ouvert toute 'année le mercredi de 14h a 17h,
durant les vacances scolaires du lundi
au vendredi de 14h a 17h
et en juillet et ao(t tous les jours
de 10h a 13h et de 14h a 18h. Entrée libre.
Animations payantes et gratuites sur réservation
Tél. 0296 916277
lamaisondulittoral@perros-guirec.com

MAISON DES TALUS
ET DES ROUTOIRS A LIN A POULDOURAN

Horaires : ouverture au public
toute 'année de 9h a 18h

Réservation pour les animations payantes conseillée
(5 pers. min./ 25 pers. max.)
- Maison du Littoral de Plougrescant
Tél. 02 96 92 58 35
maisondulittoral@lannion-tregor.com
- Bureau touristique de Tréguier // Tél. 02 96 92 22 33



MAISON DU LITTORAL
SITE DU GOUFFRE A PLOUGRESCANT

Horaires : vacances de printemps et d’automne,
du lundi au vendredi de 14h a 17h //
Du 18 juin au 1¢ juillet et du 3 au 14
septembre : du lundi au vendredi
de 14h a 18h // Du 2 juillet au 4 septembre :
tous les jours de 14h a 18h
Animations sur réservation
(5 pers. min./ 25 pers. max.)
- Maison du Littoral // Site du Gouffre
Tél. 02 96 92 58 35
maisondulittoral@lannion-tregor.com
- Bureau touristique de Tréguier // Tél. 02 96 92 22 33

MAISON DU SILLON A PLEUBIAN

Horaires : ouverture au public : du 9 avril
au 13 septembre, du lundi au vendredi de
14h a 18h // Ouverture supplémentaire
le dimanche du 14 juillet au 18 aolit //
Ouverture du 21 au 30 octobre, du lundi
au vendredide 14h a 17h

Animations payantes sur réservation

(avant 17h la veille des animations)

Tél. 02 96 16 54 67

maison-littoral-pleubian@orange.fr

STATION LPO
DE L’ILE-GRANDE A PLEUMEUR BODOU

Horaires : juin, septembre et vacances scolaires
(toutes zones), tous les jours
de 14h a 18h // Juillet et ao(t :
de 10h a 13h et de 14h30 a 19h,
sauf le samedi matin et le dimanche matin.
Renseignements :
Tél. 02 96 91 91 40
www.sept-lles.lpo.fr



AQUARIUM MARIN DE TREGASTEL

Animations sur réservation // Tél. 02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com
www.aquarium-tregastel.com

.
)

ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE
ET LA SAUVEGARDE DES SITES
ARCHEOLOGIQUES DU TREGOR

www.arssat.info

ATELIER TERRA MARIS

Animations sur réservation

(minimum 48h avant la sortie)

Par téléphone : 06 50 63 10 13

Par mail : latelier.terra.maris@gmail.com

BORD AN AOD ET DASTUM BRO DREGER

Tél. 02 96 05 60 70 ou 06 87 19 49 47
Pas de réservation

CENTRE FORET BOCAGE

Animations sur réservation
Par téléphone : 02 96 21 60 20
Par mail : centre-foret-bocage@orange.fr

CENTRE PERMANENT D’INITIATIVES
POUR LENVIRONNEMENT

Réservation conseillée pour les animations
Tél. 02 98 67 51 54 // basedudouron@wanadoo.fr

CENTRE REGIONAL D’INITIATION A LA RIVIERE

Animations sur réservation
Par téléphone : 02 96 43 08 39
Par mail : crir.secretariat@eau-et-rivieres.asso.fr

CHOUKIBENN

Réservation pour les animations conseillée
Tél. 06 52 17 81 22 // choukibenn@gmail.com

o4)



ERIC HAMON

Contact et réservation :
bureau touristique de Plouaret // Tél. 02 96 38 33 84

ESCAPADE GLAZ

Animations sur réservation

(minimum 48h avant la sortie)

Par mail uniquement : escapadeglaz@free.fr
Par téléphone : 06 52 53 31 05

(pas de SMS) places limitées !
www.escapadeglaz.fr

HERBORESCENCE

Tél. 02 96 45 70 74 // herborescence@live.fr
www.herborescence.fr/ethnobotanique

LA VALLEE DES PAPETERIES

Bureau touristique de Belle-Isle-en-Terre
Tél. 0296 4301 71
tourisme@quingamp-paimpol.com

Bureau touristique de Plouaret
Tél. 02 96 38 33 84
contact@bretagne-cotedegranitrose.com

LEBRETON KILIAN

Contact et réservation : bureau touristique
de Plouaret // Tél. 02 96 38 33 84

SITES ET PATRIMOINE
Tél. 0296 15 38 38

SOCIETE GEOLOGIQUE
ET MINERALOGIQUE DE BRETAGNE

geo22sgmb@orange.fr

TOUNNATURE
Animations sur réservation // Tél. 06 79 77 13 45

WAR-DRO AN NATUR

Animations sur réservation

Par téléphone : 06 1518 16 83
Par mail : wardroannatur@gmail.com
wardroannatur.org

"l
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JOURNEES
ET SEMAINES
A THEMES

DEVEZHIOU HA SIZHUNVEZHIOU
WAR UN TEM




(ite de lev notrre

La 13%m édition de la Féte de la
Nature a pour théme «La nature
en mouvement ».

le Liguov e fite

Ala croisée des Arts, de la Nature
et du Patrimoine, ce temps fort
estival vous invite, au coeur de
la riviere sauvage du Léguer. Des
habitants et bénévoles vous font
découvrir a travers les balades
le patrimoine, les expositions,
les secrets des vieilles pierres,
les trésors de la nature, les sa-
veurs des produits du terroir et
les ceuvres des artistes invités.
Les murmures du Léguer, les
richesses patrimoniales, les che-
mins creux, UArt, la musique, les
panoramas feront battre votre
ceeur. Ne ratez pas ce temps fort !
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Date:
du 22 au 26 mai

@ Tarif :

gratuit
(D www.fetedelanture.com

RDV:

« Les balades patrimoine,
tous les dimanches a 17h,
du 30 juin au 8 septembre

« Les expositions,
tous les jours
du 14 juillet au 15 aodt,
de 14h30 a 18h

+ Les découvertes
de début juin
a fin septembre

Tarif : gratuitou5 €/

gratuit- de 12 ans

@ Programme complet
disponible
en Office de Tourisme
www.bretagne-
cotedegranitrose.com

www.vallee-du-leguer.com
Tél. 02 96 05 60 70
www.guingamp-paimpol.com
Tél. 0296430171
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ALIOU FUR

L,es. prévisions météorologiques de |a
reglqn ne sont pas toujours fiables,
Le c!lmat océanique fait varier le ciel
plusieurs fois parjour.

Milieux naturels Plage/estran
Biodiversité Destinée aux enfants
Géologie Algues
Culture/patrimoine Féte de la nature

Animation en breton Animation en anglais



participez a UAtlas dela biodiversité

sur le territoire delTC!

Vous étes observateurs, naturalistes,
onneurs curieux de nature.:.,
nous attendons votre contribution !

Partagez VoS observations (plantes,
ampignons) 'adresse

rand

animaux ou ch
biodiversite@lanmon—tregor.com.

QFFICE DE TOURISME

: BRETAGNE
. COTE °t GRANIT
ROSE

CULTIVER UESSENTIEL

Lannion-Trégor Communauté
1, rue Monge
CS 10761
22307 Lannion Cedex
Tél. 02 96 05 09 00
Fax. 0296 0509 11
contact@lannion-tregor.com

www.lannion-tregor.com

COMMUNAUTE le Département

Lannuon-Treger

Lannion-Trégor Cotes d’Armor —.

- (¢) lllustrations : Jérome Hamy - Photos : il de Paco, Marianne Wroblewski, Déclic’ Armor, LTC, ARSSAT, Escapade Glaz, LPO, Centre de découverte du son
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