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Cétes d’Armor "l

fe Département -

La Vélomaritime

Erguy | Tréméreuc

Les Cotes d’Armor a vélo

i mm1 Véloroute Voie Verte régionale [£V4]
'-.L-'-*E __.

R, e
S—

Le Département
roule pour vous

En Cotes d'hArmear, [e velo fait Munanimte:

53 [Dratacue ne Cosed o Qrofgresser

sur nodre Berritaire. Ausss, dans e cadre
idu schéma weéha départemental ancd en
2004, fe Département a engage un vaste

programme g dynamisation des reseaux
cyclables, En amésorant les infrastruchures

et en creant ce nouveaus itineraires,

Ies Vnies Yertes et s Véloroutes, il prapese
dux amalewrs d'escapades bouristigues al

familiales de decawsrir [e département
autrement, on foute sécuritd,

L'amenagement de ka Véloroube Bttorale EW4.

illustre cofl argagement lort,

A praximibé de volre parcours, wous pourrez

décourir une partie du patrimoing
castarmaricain,

Pour volre securite
et une balade
agréable pour tous

# Respecies e Code de b rouie
at l2s aubres usagers.

® Soyez prudents et viglants,
notamment s niveas des
Croisaments.

# Réqulez velre allurs
en mdilriszal wolre vilasse
a proximité des piétons
sur |eg Yoies Werles ou
des vihicules

® Face b cavdlier, resles
toujours bien visibie
FOUr AE pas Sunprendre
il effrayer le cheval

® Wellez 3 2 que woire wilo soft
hien #quipé : pnews
correciemant gonfids,
Freins el deux en Ban flat
de fanckiomement, kbt
de régarakion, ebc.

# Rendez-vous viskle:
siqnakes wos changements
de direction ef failes
ditention aux anglas mors

Le projet des Véloroutes
et Voies Vertes de Bretagne

Depus 2001, la Region Brelagne. kes quatre départements brelans, les gestionnaires
des yoies d'eau et les grandes agglomérations maillent e territaire de bwit grands
findraires multiranccnnies inkercomnectis 25 uns au autnes, séounsis of balisds
Ambitieus, ce projet dépasse les frontiéres de | Brefagne el s'ouvre 3 celles

de FLurgpe & travers b praget Curovelo

Véloroutes & Voies Vertes de Bretagne

Schéma régional et interdépartemental
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A savoir

Les Vabes Vories

sont des ambnegemenls en site propre
riserais aun diglacements non moloriés
Elles tonl dislinkes aun ovc s, aux
pitlons, aug personces & mobilite réduile el
AuE cavaliars,

Les Wélorowbes

soet das Hindrawes pour cyclistes 3
moyanne g7 |egue distance reliant des
régians enire plies & emprentant des woies
4 falbla frzfic automaobile et des ssctions
Wiles Veres

Les boucks Incales effow faisons

@ractes gux sies Simlerel departemental
ol des finesrzires da courte distanze af,

< prsaible. de fzibie ddpivals permettant
die dacaueTin le F-ﬂll'll'l'l'.'lHE focal dinteret
départemental |ls smpronbent les patiies
routes communales at s mutes & faibls
cicilation autometile. Su-dela des Balons
Flf!-iEI'll'éEi. SUT C2 diC Limen, YDus Iroees
aupres das oTcas de bosrisme du ferilain
des Tiches EEE.II”F"!‘ES d& nomEregeas
aulres Boucles hacales zmilales

Paur glas 4'irfermatient, redes-aees

AL b i btere] | W Loarisse bralagad.cam

U'EuroVelo “ La Vélomaritime”

de Plestin-les-Gréves a Tréméreuc

Un itinéraire vélo de 1500 km de la Manche

a la Mer du Nerd

Le trangan ciikinesaire “Erquy - Tremerewc” (60 km) fait partie integrante

de I'FuraVelo 4 “La Wélomaritime", un oes hudt grands Hindraines duschéma

regicnal des Velceoules el Yoies Werkes de Bretagne, qui peemel de relier
Roscaff aw Mank Saint-Michel en longeant ka cdte nord-est de la Bretagne.
En Cltes d'Armar, elle s déroule sur prés de 260 km

La Vélomaritime

D Roscoff en Bretagre, 8 Dunkergue, 8 18 frantiire belge, i3 Yélrouts
aménagie i plus de 90 % traverse des stes mythigues bels que la cite

e Granit Rose, le Mont Saint-kiched ef sa baie, les plages du Déharquement,

fos falaises dEbretal, 1a Baie de Somme ouencare la cile d0pake. Avec une
part imaartante de vaies partagees, c'est un itinéraive wéla ideal pour les
cyclistes on recherche disvaston, de odh, de odeouverts cuftun fe o

gaskrancmigue.

Pour en saveair plus :

www. lavelomaritimedr

Accis et transports

fiereas D iR
% Sant-Brieur - 30mn

l Saint-Malo / Porfsmowth
Foscoff [ {ork
Husl.'uff # Phymssth
i Peais f&du;ﬂmu .E‘h 40
gl Ligne 2 St-AreuciFréhel
Plgveran
Ligne W St-Malns-Cast-
|-
Ligne ¥ Diran{Lancious/
St=laout-de-iz-Mar
Ligne T Dinan/'5t-Cast-
|e-liugida
Ligne 4 Lamballz frmog’
Enguy (Dstribes)

E Parking d'accés

Plévemea : parking sihed dans le boag &
riftd de la s3lle pokpvalente hexzgonzla
nube fu Cap (R4

Matignaon : parking SHue dares e ceeines
howry. place Riowst des Vilkes Audrains

Créhen : guitier |2 D736 pour L3 DAZ,
direction SJatut-de-la-Wer 0D m phis
I, presadre |2 premibre & gauche Faibes
15 km : |e parking est a droite. Cest celui
il chdtaan du Guil da.

Erguy : plage de Caroual - amivé o
lieu-dit €Czroual = tournez & gauche

o teuy bricodores, Le parking est =ibud
derniére |e camping, 2n bordue de plage.

Hebergements : une margue

Power wos. iapes, dis hitier
geurs ond dbe sensibifises of
relEreRCEs pour i capecit
i accueilic, & la nuilée, of &
mins e 5 km dies Vioroebes
# Voies Verles beelonnes, hes dlieckiies
louristinues ilinkrantes af an siour, Ces
étergewrs onl e souch dolfrir des iqui-
peminds o Sevvicis adsples aun betoing

Lignes de bus

faur organser s1s déacements

1 Eiapspa il en comimin

an Gites dhmar, renda-vas

il [t e arhibieich bk

S le réseau cosfarmacicain, bes s peavent
s pusier de Irods pleces en saule pour [1ke
WAl vokre vl

Reserves elre place | perativenen]
00 2 Tl weith mnt 1T

Calcular vis dindrares
& Irdim, oo B, mefrg
Iramway of balaay su fowl

fi= farrifodne brelon & oavli
ol aife www.mnhlbrelrh.baf

Trémérauc ; ke parking 257 sifud sur
fare de repos Rapce-Frémur Cifte

o Emsragde, sur fa [766, entre
Tréméreur et Pleertuit (355 Parcouraz
1km  vélo sur |2 Vékoroute Voie Verte
{VEMNI em direchion du sud, jusgu'd
Fintersectinn parmettant de s'ergager
sur “La Littorale® o EVA Tour ga
Manche, i mire gite.

pnationale Accuell Vélo

das lourisies & vélo - local de siockage
des valns, bransport des begages,
pelifs=disjauners makeais..

Pour cormaire |a iste de cas higenge-
mants adzphds, confactes les Dflices
e Tourisme ou wisitag b ciba jrlene]
WWRLColeddarmer.cam

=% Le Cap Fréhel *

-
‘aste plateau de ris cuminast
o T mistres ae-dessus o la mas e ap
Fréhgl consthus i ples vasie ensemile
Iithoral das cobas Trasiakas KL piEs
encore quaPegrs. o viqésation a o
satapder awx condifions logales paripls
axirémas Lalonc, soumés ae vesks
wiosants at aus embnens. §EsT déwelopa
e Al de falasa. BT la lange bourbeuss,
|5 Fngdpretles loemnent S elenyes
cotosneuses e 165 nassos, patitas planies
cambepres, compensent B pavetd des
505 par |a caphura ainsectes. Ser les Nobs
el lalases conbinenloies du Cap Fambiangs
somafe ast surpeenante :migrateors au
sifeataies, di NOMBrELE GHEaE marins v
st | e ful=mar Boraal, les peelands, ks
maueties &t Ies cormarane, le quillemal te
Trol ef he et pisgodis Le Cap Frised sf
awssi CRIBhe P our S0n phare de 55 malnes
dent b2 Tei gorte 3 10 k. Censinill en
1950, i rereplace Fancien phare. bt &n
JEAT, dalrist par e broepes. alemandes
1ors £ la dersiie guerTe mon diake

y N
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=¥ La Baie de la Fresnaye

Ici e Anls se retient meec lamaria
oot 165 51 des fonds &e s Baie
Limmense estran farme g 2 k= et long de
f K es3 akors pris dassaul hiver comme
&l par les picheurs & pied. Cetle zone
asr&én riche en planctos, a faseisé e
dévaiapgement de fa concsyiicuSere,

Lz mode de celtune des maoules e plus
répandy en Cofes rmor (483 =3 la
rubiure de Boucknis qui cousme B0 k= dr
pites {efie becheigue comsishe 4 capler
le larers Pgslantes de moules sue des
randes parsiant |a piniode astivale. Les
rardages en fhines wigetales gamis de
jeunes moules sont ensuhe enmelis
astour de pleus Se chine de & & b miires
appeiés bouchats, eafoncis dans le
sigimest. Apris seize mok de croissance,
les eaules se retrouvest sur les falages
des paissonaiers ém mai jussua décembm,
ltans fa Bae dr: la fresnane, om Hive auss
des Buifres mais en quaniié moindm par
rappoed d ouest du @ézartamest. Lackvwse
earcEsdicole regroepe 32 concessionzaires
el représente 2T foyers

F i
L =
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=k L& Fort La Latte
A Plevenon

Jucké sur um cag rocheus de gres rese, e
oniteaw ow Moyes-Rne a 684 souvest cholsl
comme g o foureages ;Les Wkings
e Rlghard Fafscher o) “Les Chowass™ g8
Fhillppe o2 Broca. A 15° at 167 siécles,
CELAE U paind siraléglaus pubsqul 52
frowvalt nan Iwin des voles commertlales
redlan] Saent-Nao la Nermande af ks ez
anglernrmanses 5 4 partir de 1696, 9
chdteaw fut franslormé as plape forta sous
les ardras die Lovwls KV par en inpenisr
de Yausan, || consgres encore ke spstéme
detans® du b sieche Dourtings, bars,
ponbs-fowis aubliptles, denjen ol ITaverse
feg i
e Forl La Latte poesesos awesd in Tour g
el e2s CIPREL S0 18 charmin menant di
chalean §e dressa un mansir, baplise e
Soa]l de Gargantua®. La legends St gee e
geand Faurl pardu ahars gu'F enjambadl 1a
Manche afn e rejoinane ks obbe s Fangle
1erre De v rouve aessi ia trace & son pied
e 33 Lanne
» Tél, 0F 96 4157 1
wwacastbaslalatte com

=+ La vallée du Moulin
de la Mer @ Matignon

{r vallnz bodse p53 un meereple carachins-
ligue des walides ciligres étroibos de |'ess
s CEtes SArmne. [ans o2 pedi espace
{rés inlime 5 mbriguent das habiags
eaturels 2 qrasde valeer, des coleass
sosis, oo s Tones Bumides d s douce el
g5 maras |l Lapedile vall e abrile
ENCONE £N 500 mEur s ruines dus vieus
moyiin, A Fépoque o celui-oi ékail encore
en aclivibt des conditions naheeles fewee
rables incitisent les rabitands des e 3

consacTer [e plaleau aex o ures sncokes
et aun werpare s serent eapioiicr fes
avantages de e site en instaland des
froupeaw sur les pris-salés,

e phinomine des maries =k 0 aussi
eapiniit afn de prosuim de Cénrpie.
ing, usmu'es novembre 104, un mauiin 3
marée juchd sur ume Sigue hanat la vallée
dsajonclion avec la Bale defa Frisnaye
Powr information, us Bwref de décozwerie
et disponisde & Mfice de Tourisme u
Fanys e Waligeon

=} 'estuaire de I'Arguenon

La mre g lestuaire, mélanpa anire les

e LI SaMEE 0 |a Manche et

k5 gawa DoUCES oA |Arquanen, piu
prodena. riche en matkres nuintivas
aoceells ine ve ris Intense. Atbrées par
e winkable garse-manger, les popalatorns
dioiseai Auctuent a8 g5 sakons Mt
um pau e patienge., || asl irks amusant de
k5 DUSErVEr 4 marde moskants o ges-
cendante 5e noUmlr tares |65 vasldres an
pariioelier e s ioples, que 5e servest de
kg b gn forme de pinge pour atiraper
ks prodes dans D'aalt dars |a vass ol
S0es U Cailioi S0 & angueur o2 ke
pattes, ces “Bohasiens, rarchent dars
T [liis ol meine prolonde 3 ka recherche
o paurribere essentiellemen constilisa
e pelifs P &l da oneleacds,

=% Les dunes et la station
balnaaire de Sables-
d'Or-les-Pins

En partie farmée a2 nond par une Sikcte
denaim. Fesluaing de 115068 d'wswiran

5t est aigné par Lo mer & mande Bk
5 frmwersd g [sket & mande hasse. La
“Bouche dEmuy” ast classie au ¥ rang
des marais maritimes defa fagade ailan-
liger: pour Ia diversitd Se sa wégitalion,
arser o prpiboes winjiSales. Les mardes el
les wents dominants provogerst une dérie
régelidne du mble, odand ainsi enc poinde
sabbause qui repousse ke cours de @ riviére
cozbere o falase 4 louest. Au ditng gu 20¢
sitcle, [e5 denes pocupaient us espace frds
ensu

Mais an 2L un promotaur en gew fow les
fit disparatine en fasand surgir des wilas
lmupuses, des hiteis en casizn, de farges
aeenees, wn qoif ol mEme ene ligne 2o
chemin de fr

wpris um arndt brofal B8 8 la crise
dcanomique de 25, e dévefnppement de
la siation conaut un secosd soutfle apris
la Seconde Gurrre Nosdiake et devesa®

13 512 ian Sarmila%e quie Fon connal®
aljourd hd
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= Le chatean medieval
de Gilles de Bretagne
a Crehen

La 582 departarmeatal du Guilog 58
diéwelop s sur |a rive drodte de Mesteaing ga
I'ArquiEnon. #a coeer d'en aspace ratur
w3, b cdieau fort du Guide se ent sur
un égen racheud at daming kas alentours
W a5t bardé dusa hitrata littarak au sud,
dung waslbre @ mord at ofine un cadre
privilég i pour Fobsereation de pavsage
Las weshipes achea’s da chibaau datent
minclgamment de 15 sléole mals des
recherches arckeaol i igues memdes. gl
1995 ol ganmis o connatine aeistence
dune SrEmigre mason Mrle sur b S5e des
le W S le, mufaurd b, e visileur peul
dicaimrir e chatesl aves son chotelet
d'eatrisa, 56 quatre Bours danples relides
[ S8 pLissants mirs, les onrtines. Le
I0gis £u saignenr et e commiuns - cuking,
forge. Sriie - VEppeyaient conine Ces
mmers, iyanl sebi |es assaets de plusiewrs
qiemes, |e chates 3 418 progresivmest
abasdonnd st a send o8 Carmibre o permes
apres 13 Pavalilion, B ast progridle de
Deészarba st d2pgis 1581

= Le Cap d"Erguy

O il
Frasque en Amika £51 02 1a bale o Sainl-
Briewc, b Cap &"Erquy palnba wers le large
55 CRErE S8 higeatés de s rose.
By forme e Frdnal ume sdre péoio-
hgus composea de gribs Sgds de 450 mi
ligns @rarndas, Catha rogha sddimantaing 52
présente sous famme o8 couthas dpaissas
af rdpuidres ol atement dépits fins au
oS rossiers. Le res rose dERqUy
atfleurast sur la face 5ed du Cap o i1 fet
arplofd jesne'au mi leu du 20° s#cle, esi
ungmcha fras dure qul conshitue use unibd
frés anigisale pour le massE ammericain
5ur s hauteers des lacs blews, un sentier
propese o8 découwi B fabeleuse aenlre
humang qui s'esl @émel éa sur le site, wn
panCours sUT It (races des ang kens car-
rhers sumoEmes “1es sabots ripds (I
disponitia 3 I'CRice e Toerismed

=¥ a5 marais maritimes
de [a Bale de Lancieux

La pointe rocheuse du Tarire Corlieu at ke
marals de Beaissats aculs es 1999 par le
Conseraaioire ow IRboral, sonl situés dans
lahale 0a Lantiews

La physlosareie parfecullbre de oo site
frowe 508 origine au Moyen-fpe korsgue
ks modras Bdnédiching &e I'abbave de
S-Jacwd souhaltarant assdcher ks teeres
PRUT Powepdr les caltivar, Bs Edifierent
#insl 0es digues. creuskrend des canays
&4 consbrulsknant dis vannes padr drainer
les teTans.

Grice & un vaste prpramme & restair
rabian esdrepeis par le Cossarvatore

I Tertre Cofies B e Marais rebwent

g joer 0 hi use remarguEbe: Tore e
reqergent e samsr s hidbes & pimes.
fie printemps, i 28 coswent de magni-
figues archidées. Les marais Ao e

e 13 b sent esoar e g joerd i |
domaine du pacage, en particuler poer
Ies vachas gui viennenl brouler i3
“seirode” gi “odiana”, ¢ asts sas

- Sas. AL marals de eauscai,

& Phaiibalay, un senlier & dispeesrbe

pes s ar s ermed de décsuwin la
beaedd des Hewx et oe conbempler i Sipme
corelruBe en 1754, Consliluss de vase

sachéa et de pleres falllées
(documentabion disponisle a1 0Hce
de Togrisma @ Lanciey s

Lihnéraire vélo La Yéiomartlime papruzte ene anciense volr ferrée gu reliat Yiniac
A Saint-Malo. Ser son paroours, deux ouvrages darf ont 636 créés par I'mpénier
rastarmarnicain des Fonts of Chaussées, Harel de La No B, pour francbir fa vaste prairie
humide de Festuaine e 195ied ; e pont des marals {moins ée 30 m de long} o |3 passe-
redia & Ia Cobire (60 m de longl fa ples imporfanta des passerelles seheistant dass
Ie dépariemen. Ces drex cosshruchinns. en Bé%on armi pritabriqueé ford partie des:

Ui murerages conges par Mingf=icur, chargd o #luse of S réalsation de 450 k=

e woies fernbes dans les (Abrs-du-Nord Le pont des maras prisenie b parficel ar Bé
dareplr i réalist & prowmde du 55 puis assemblé 3 b maniim d'en meccazg

Kon enireferes depuis I'arés de la igse terroiaine, (o deun cusvrages ond sécessibé
fes travaex de réparation alis dassurer ke francsissemand en baule shoerd e, sans
dénaturer leur aschSechore initiale

= [les arbres aux
silhouettes stranges

s Sprmes 0 ar bres elewes et npupu g, bres
regonraksables dans e paysage autor
i |a Rance g4 [Usqu e pays rennats. son
spérlques 40a Brefagne: on les appala
W5 ATANE5ESS,

Les arbres o Bocage prennent Ces

tormas werlicales lorsque les branches
sont coupdes péridiquamest, fous ks
sapl 4 magd ans |arbres monoés). La béte
g5k supprimd e 5 4 ragossa. 5| bkan gea
B35 hranches repoussent aprds avor éd
coupses & rorkging. cetle pratique #all
il B8 Aneiens batia e entre 2
SrogHistEne b 18 Tervier. L& trant alat

TESE LPHET I A | oy LaiE i e rans
tormeai en beis Se charpente pa en bilches
b |2 branches revendien & termier qul
&0 faisail des fapats, nodamment pour le
sois de chautlage W eislal Sgaemenl une
comalementarile eatre |8 spslime agriole
&f le oycle demosdage | 13 panede gt
&n cullure quard ks brasches éaent
Epiipes g ale dlat paburde geasd 1es
srandhes repoussaest procurast crebrage
aile animaie. Depels ket asnbes 50 o Fard-
atn de la chaudiene a fesd, oatie pratiges
BUi Ma® peartie e Moant®e das populalinss,
consciemment o son Sest maishenue

=¥ Les mauling actionnes
par les marees

Le nam e 1 Fance sigeifie agrasd fracase
1 fait référence § la voknos aves laquelie
a5 a0 g | mande sengoutiralent sem
{ofs par Jeur dans la ria da |a Rance larsue
Tembouchire e Fastuan néak pas
Encore bamia par Fisine mand=ntrca

£n ralson g son ris forl marmane de

12 misres. la Fance de Cetie époqus Bl
sord ée par ge nomangue moukng, Lun de
C6% (U Ine mokng 3 marda a5l vishie &
Foiir-sur-Tance. pris de porf -ha « mouin
o6 la cale i

Leyr fanclionramest gl simpia ; B ma-
rig moatanie mvralt ks partes pivatant
sar 3 dique et remplissad lerésenvale Une
1ofs plein, bes parses 5 relermaest d'elles-
mEmes. Au refue, B siteal de lever les
B S5 SOolrslerss pour gwd 1'sau
sboolle et entrafne la roue de maulin
Triss sourvn, us moulin § vant Aot
consirult & pragimilé pour permetine au
meiniar de fontiver & maudra lors das
mareas da fatide amplSade Imories-eaus),

meme & 8 prodell bes sémondesa a dlé
délalssé. Apourdhu, ele est fortement
remise en Cause par la dmineSon du
nemane &aeploSanis, par mangue o
temps mals JUss par mangus o8 frassmis-
slon §u savoir-faire, Parce quel le appartiang
il systhme bocagar | raqosse apsaralt
comme un Sdmest du paysage importasd
d corearser al e déman de présariaiion
o= 1 g hiersisg,

En wielbissant, le trone oa Farses Torma

g5 cavibés qul deviennent des refupas
pour certalnes espioss Folseaes 0w A
pelits anlimae: comme e chauves-sousds




Cotes d’Armor "l

le Département

«} Office de Tourisme ;&A Commerces
Panneau directionnel Panneau itinéraire EV4 Panneau boucle locale

Cap Fréhel simple itinéraire EV4 avec in.dicat’ions de destinations «_ Paimpol Section 5/5 ﬁ Bureau d'informations == Aire de service
et de kilométrages {\ ° \"6\,\\ touristiques saisonnier W& Pour camping-cars
' . Ve
ni

$§ S Cap Fréhel Edifice religieux B Parking
e Panneau de liaison Plouhai /O
d'intérét touristique

P A L. ~

Chateau visitable E Arrét de bus
Parc,

jardin visitable m Gare SNCF

départemental

Guingamp

LANNION

' 4 [ ] (]
La Velomaritime . 3 @} L5
Erquy | Tréméreuc > Section 5/5 J"%J . =Y Site archéologique Q Site de baignade

GRAND SITE

Ouvrage d’art i Port

DEFRANCE . m rjilslg?szl:tduer:ite g‘) Dénivelé important
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