it de rllot Saint-Michel et des Moulins Circuit de I'llot Saint-Michel
Logendes, et Notune, aw filb do b eow et des Moulins

) Reatonss natwre !

o Les oiseaux au fil de I'lslet

La diversité des milieux naturels traversés par le sentier permettra
d'entendre mais aussi d'observer de nombreuses espéces d'oiseaux.
Pour «faciliter » I'observation, ils sont répartis selon les milieux : ainsi les
aigrettes et courlis se retrouveront dans I'estuaire, déambulant dans
les massifs d’obiones ; rousserolles et bruants des roseaux feront de
la voltige parmi les roseaux ; tandis que le martin pé&cheur remontera
a tire d‘aile le cours de llslet prenant de vitesse |'élégante bergeron-
nette. Sans oublier les pinsons, troglodytes, pouillots et rouges-gorges,
habitants des bois et sous-bois.

o Les rives de l'lslet

Les rives de I'lslet réservent de belles surprises, au début du printemps,
un tapis de fleurs vernales anémones, jacinthes, jonquilles, recouvre
le sol des sous-bois, c’est |a le spectacle le plus accessible. Mais le
promeneur patient et observateur rencontrera surement : pics, troglo-
dyte mignon, martin-pécheur et autres mésanges. Sur les pré-salés
entre le Moulin de la Hunaudaye et le pont du Mardis, il n‘est pas
rare de surprendre, aigrettes gazettes, et hérons cendrés occupés a se
délecter des poissons et crabes piégés par les marées.

Le Grand Site de France Cap d’Erquy - Cap Fréhel propose des anima-
tions nature et patrimoine foute 'année.
Programme disponible

Syndicat mixte Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel
grandsite-capserquyfrehel.com

+33(0)2 96 41 50 83

Zegm&w ot nature, aw fib de € eaw
La fléche dunaire de Sables-d'Or-les-Pins et la vallée de I'lslet k&
font le lien entre la terre et la Manche, offrant des paysages variante : 4 km
d‘'une grande richesse naturelle. En parcourant plages, landes,
prés-salés et sous-bois, cette randonnée s‘ouvre variante : 1h30
sur des points de vue magnifiques notamment :
Ilot Saint-Michel et le Cap Fréhel.

Fléche dunaire

Création/impression [z&1iReau] Crédits photos : © A. Lamoureux - © Grand Site Cap d'ErquyB - Cap Fréhel - J. Verré

variante : Rue des Salines,
Sables d‘Or Plurien

‘9bnol jse A aydol pj anb Jo 903 D]

op 210dss s JolL| onb ‘epusba)| ayed o sdwa} 83 sindep Js8,) 'Sjoj} S
supp jupyeloid 8| ‘uowsp 9] aydsad ypJe [onba| NS BYd01 BP UOPIO B
Jaipuoye iy apod dnod a7 ‘paid np |os o] seddpiy A 1nod sjuiod b pubob
9|qpIp 8] Jnd 1AINSINOd 8BUDYIID | 'S8} XND SUIDHDI DD JOjL| N0 sdwe}
np : auuapuD snid uaiq apuaba| aunp abbubiows} 8| Jse ‘BPaIS +g|
NP Ul D] D S}INSUOD ‘[BYDIW-IUIDS Bjj2dDpyd D ‘JojL| 9P INDY US 99YdIad
940D D| 3P SBYIS SjURIYIP

sop abpigdal 8| ay|1Pp} UoKLUBLO,P B|qp} b Anbizp dp) np Bjulod D
19 10,p s9|qps sap abpid b| ‘;eyai4 dp) 3] Ins sajjpUUOLdaIXD SONA SAP
Q140 JOjL| Bp N0} 37 j [pUUOYdIXS BUS UN SUDP BINPISA BP UL UN
Jaw o] Jod PaAnodp 0joq

-Woj} NP XNOJ(IDd Sap [Inypu abbsspd 9] JubAINS us paid L saNUIW OZ
J9ydwiod o} |1 ‘[PYdIW-HuIpS Ul 8|gps ap abbid pj sindeq 'sjo|pb ap uop
-103 un Jpd 9SSDJ 9UDW D JUBWIBI]| O JUBWS|IID} BIQISSEIID §SB JO|L]

[PYIIW-4uIDS Joj1,| 9p 9puab| BT «
N A~ = -

-

a|ja19s5bd D7

j SUIINOW Sap 4 N3, 3P I} ND
3)[Iwip} DS B 2 UUNYDYY 3P BIUBDdWIOd U S8|gDI|gNOU| SjUSUIOW Sap
Jassnd ap snoj b piyaulad Inb 83upl4 Bp BIS PURID NP JHSOdsIp un

“Usln|d 9P SUNWIWO D| 3P ([PJoY
‘sbuidwipd) se2sewwod sinaisnid supp Jajunidwa B piss ‘enbipid jIA)|
un,p 9 9D BUN,P ‘SOHAID (| I9AD 30SA] dUN P 9s0dw0d SINO2INd 3

'S9SI|DY SUODIS Q| UD dUIPIpP oS
aujowuynd NP SUSANOIZP 3P N0 }92 BYIIDWSP D| BP BIPDI B SUDP SAY
-pdidIpnd I3IUDW B XNDIO| SAIPUBUN XNBIGUIOU BP DBAD S9UIBDW|

‘Anbiz p Jo UBUN|d BP SBUNWILIOD SB| BIUS dNYIS
‘|9IS|,| 9P 99||IPA D] Sp dulowuipd NP SWIOUOND UOID) P SUSAN0ISP
| joulad ‘«upd ND UPIB NP ‘UUNYIDYY BP SBIDJ} S| ING» HNdID 87

- d
uipd ND UG NP ‘ULNYIDYY Sp SOIDI} S| NG o AR EERS

j avroyony p abod ovy)



000

Umwaw&ng&wpanwmm

‘ Parking de ['llot Saint Michel, Erquy

‘ La plage Saint-Michel, grande
étendue de sable fin parsemée de
galets et de rochers de grés rose
présente au large ITlot Saint-Michel
dominé par sa Chapelle.

. En face, les dunes bdties par le
vent voila trois milliers d’année, sont
aussi belles que fragiles. La fleche
dunaire, taillée en pointe par la mer et
Ilslet, ainsi que les dunes attenantes
subissent les assauts de la houle &
chaque marée. N'ayant pour seules
armures que les oyats, euphorbes,
liserons des sables... Ces remparts
de sable évoluent au gré des vagues
et des tempétes.

‘ Cette vaste étendue est, au gré
des marées, parfois découverte, par-
fois submergée. Elle porte le nom de
marais, de prés-salés ou de schorre.
Ce va-et-vient de la mer, ne permet
que le développement de plantes
dites «halophiles» (qui aiment le
sel), comme ['obione ou la salicorne,

Aigrette
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adaptées & cette alternance. Les
fonds sableux qui recouvrent I'estuaire
constituent un garde-manger pour les
oiseaux limicoles tels que le courlis
qui se nourrissent de vers et de petfits
crustacés.

‘ Parking, rue des Salines, Plurien

‘ Le Pont du Marais et la Passerelle
de la Cotiere sont des vestiges de
I'ancienne voie ferrée du «petit train
départemental des Cétes du Nord»
qui avait pour destination Saint-Brieuc,
Lamballe ou Saint-Cast. Les convois de
voyageurs succédaient aux wagons
de marchandises, desservant les cotes
de 1922 a 1949. Lent et peu fiable, il a
été trés rapidement supplanté par le
transport routier. Ces ouvrages ont été
rénovés pour accueillir le parcours de
I'Eurovéloroute n°4.

‘ L'estuaire offre un paysage entre
dunes, vasiére, campagne maritime,
chahuté au gré des marées et des
méandres de l'lslet. Cet espace natu-
rel présente un écosystéme spécifique,

adapté aux conditions physiques
entfre eau salée et eau saumatre. De
la spartine @ la salicorne, de l'obione
d la lavande de mer toute une flore
jouant de couleurs aux rythmes des
saisons et lieu de villégiature d'oi-
seaux du littoral aigrette et courlis.

‘ La Roche du Marais ou Gravelle de
Gargantua symbolise et perpétue les
légendes «le géant Gargantua, lors
d’'un de ses nombreux déplacements,
incommodé dans sa marche, aurait
jeté en cet endroit, le gravier retrouvé
dans son soulier».

‘ Le moulin de La Hunaudaye, de
1593, utilisait 'eau montante du flot
lors des grandes marées. Spécialisé
dans la fabrication de farine et dans le
foulonnage des foiles et étoffes, il était
placé en cascade sur le court de I'lslet
avec trois autres moulins : Quélard,
Montdfilan et I'Epine. Ce qui n'était
pas sans conflit, si 'un des meuniers
restreignait le débit de la riviere vers
I'aval ! De la est née I'expression «ap-
porter de 'eau @ son moulin».
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‘ Le moulin de Montdfilan (privé)
a conservé intacte sa retenue d'eau.
Cette deriére permettait au meu-
nier de régler la vitesse des meules
en jouant sur l'ouverture de I'écluse.
Elle permettait de profiter des pluies
printaniéres pour travailler un peu
plus longtemps quand le cours d'eau
s'asséchait.

ut au long du chemin, un lavoir,
une source et un abreuvoir laissent
imaginer des lessives de printemps et
des troupeaux s‘abreuvant a la source
de la vie d'autrefois.

‘ Le hameau des «Hépitaux» doit
son nom & l'ordre militaire des hos-
pitaliers de Saint-Jean-de-Jérusalem.
Cet ordre fondé au 12¢ siécle avait
pour mission de protéger et soigner
les pélerins se rendant ou revenant
de Palestine. Il ne reste plus trace
des hopitaux remplacés par de belles
batisses en grés rose.
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