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du jeudi 1 février 2024 au lundi 29 juillet 2024 
Cours hatha yoga  
Cours de hacha yoga par professeure certifiée, en petits 
groupes. Les mardi, mercredi et jeudi 
Sur inscription préalable. 
Salle cinéma 
2 Rue des Tilleuls Belle-Isle-en-Terre 
De 11:00 à 12:15 et de 18:30 à 19:45  
Infos 06 62 06 94 79 

Tarif de base : 10,00€   Sur réservation   

  

 

 

 
mercredi 20 mars 2024 
Semaine pour les plternatives aux pesticides  
Au programme des animations dans les six déchèteries du 
territoire. Lors de votre passage en déchèterie, venez 
découvrir le stand d’informations et de sensibilisation 
animé par l’association War dro an Natur et par les agents 
de Guingamp-Paimpol Agglomération. Saisissez cette 
occasion pour vous informer sur les alternatives aux 
pesticides et pour un jardinage sain, respectueux de 
l’environnement et de la santé de chacun. Des outils de 
jardinage et des astuces pour un jardin au naturel vous 
seront présentés… 
déchetterie de Bourbriac 
D8 Bourbriac 
De 14:30 à 16:30  
Infos https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/ 

Gratuit      

  

 

 

 
vendredi 22 mars 2024 
Conférence - débat "Pesticides - agriculture - 
environnement et santé"  
Conférence proposée dans le cadre du Contrat local de 
santé et animée par Rostam Sohrab, Enseignant en 
retraite – Biologiste et Docteur en Pathologie des 
Cultures, Rostam Sohrab, conférencier remontera à 
l’origine de l’agriculture, il y a 4 000 ans, au Moyen-
Orient. Il évoquera ensuite les premières techniques de 
protection de l’agriculture par les plantes ou grâce à des 
produits minéraux puis la découverte des pesticides après 
la Seconde guerre mondiale. Lors de cette conférence, 
Rostam Sohrab se basera sur des résultats de recherches, 
des enquêtes, qui montrent une forte présence de 
pesticides dans l’eau, l’air, le sol, et les aliments et des 
études qui suggèrent des liens entre pesticides et santé 
surtout dans le milieu agricole. 
Mairie 
11 Place du Centre Bourbriac 
A 19:00  
Infos https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/ 

Gratuit   Sur réservation   

  

 

 

 
samedi 23 mars 2024 
Ecole de pêche du Léguer - Atelier Pêche Nature  
L'école de pêche du Léguer ambitionne de former, non 
seulement des jeunes pêcheurs, mais aussi des acteurs 
respectueux de l'environnement. 
Une partie du temps est consacrée à la découverte du 
milieu et à son écologie. L'école propose des séances 
d'initiation et de perfectionnement dans diverses 
techniques : pêches au coup, aux leurres, à la mouche, 
pendant lesquelles les poissons sont remis à l'eau. Les 
matins sont consacrés à l'initiation et concernent les 
enfants inscrits en 1ère année. Les après-midi sont 
consacrés au perfectionnement et concernent les enfants 
inscrits en 2ème et 3ème année. Prévoir vêtements de 
pluie, vêtements chauds, bouteille d’eau, casquette, paire 
de bottes et gâteaux secs, fruits. Atelier 5/12. 
Terrain de foot 
Chemin des Papeteries Belle-Isle-en-Terre 
De 09:30 à 12:30 et de 14:30 à 17:30  
Infos jf.jeandet@laposte.net / 06.85.48.57.78 / 
www.aappmaduleguer.com 

Tarif de base : €   Sur réservation   

  

 

 

 
samedi 23 mars 2024 
Atelier Anti gaspi : rag rugging  
Si vous avez des vêtements qui ne sont pas assez bons 
pour la boutique caritative mais trop bons pour la 
poubelle, vous pouvez maintenant les transformer en 
tapis colorés et confortables ! Sarah et Lysiane vous 
proposent un atelier recyclage pour apprendre à créer un 
tapis avec ces chutes de tissus ou de vieux vêtements. 
Durant l'atelier, vous apprendrez la technique "rag 
rugging" qui consiste à transformer un vieux vêtement ou 
un bout de tissu en beaux tapis douillets 
 
L'atelier est accessible pour adultes, adolescents et 
enfants accompagnés 
5 € par enfants (matériel fourni) 
Organisé par un air de fête à Bulat 
Ch'ty coz 
Lieu-dit Plassen Ar Skol Bulat-Pestivien 
De 14:30 à 17:00  
Infos  

Tarif de base : 10,00€   Sur réservation   
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dimanche 24 mars 2024 
Viens jouer au Ch'ty Coz !  
À vous de jouer ! Amis joueurs et amateurs de bons 
moments, rendez-vous ce dimanche dès 14h pour un 
après-midi familial autour du jeu. Moment convivial, venez 
seul, en famille ou entre amis. On vous prête des jeux, 
mais n'hésitez pas à amener les vôtres. Place au partage, 
à la réflexion, à l'échange, à la convivialité et ce autour 
d'un bon café, une bière et tout en dégustant de bons 
gâteaux ! Alors, à vous de jouer ! Ouvert à tous. Les 
enfants doivent être accompagnés d’un adulte. Organisé 
par un air de fête à Bulat. 
Ch'Ty Coz 
1 Lieu-dit Plassen Ar Skol Bulat-Pestivien 
De 14:00 à 19:00  
Infos  

Gratuit      
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