
Boucles du Liscuis à l'Abbaye - 6 km

Point de départ

BON REPOS SUR BLAVET, 22570 FR

Lat : 48.21457 Lng : -3.12871

Informations techniques

Marche Moyen

Deniv. pos.

76 m

Deniv. neg.

-76 m

Alt. max.

193 m

Alt. min.

123 m

Distance

5,6 km

Proposé par :

Office de tourisme Kreiz Breizh

http://www.tourismekreizbreizh.com

Description

Boucles du Liscuis à l'Abbaye – 6 km

Les 3 circuits vous amènent sur les sentiers autour de l’abbaye de Bon-Repos, vers les

landes de Liscuis, le lac de Guerlédan et le canal de Nantes à Brest.

Le circuit de 6 km monte sur la Voie Verte, ancienne voie ferrée liant Carhaix à Saint Méen

Le Grand, longeant la vallée du Daoulas, avant de redescendre au canal de Nantes à Brest

en suivant la voie verte. Vous pourrez également admirer l’abbaye de Bon-Repos.

Balisage et entretien réalisé par les Korriganed Gwareg

www.tourismekreizbreizh.com
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Légende (Carte et profil altimétrique)

Point de départ Point d'arrivée Itinéraire

Profil altimétrique
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Infos parcours et Points d'intérêt

Abbaye de Bon-Repos

Patrimoine religieux Par Office de tourisme Kreiz Breizh

Au bord du canal de Nantes à Brest, l’abbaye cistercienne

de Bon-Repos vous accueille pour une halte historique et

culturelle. Visite numérique avec tablettes et réalité

augmentée, visite guidée ou livret papier, à chacun sa visite

! Tout au long de l’année, l’association des compagnons de

l’abbaye de Bon Repos propose un programme culturel

riche, en résonnance avec le lieu, et accessible au plus

grand nombre : résidences de création, expositions,

événements, etc.

Rue de l ’Abbaye, 22570, BON REPOS SUR BLAVET

Lat : 48.2113763 Lng : -3.1270266

Alt : 132 m

Bureau d'Information Touristique de Bon-Repos

Offices de Tourisme Par Office de tourisme Kreiz Breizh

L'Office de Tourisme Kreiz Breizh Communauté vous

accueille et vous renseigne de mai à septembre, dans cette

ancienne maison éclusière. Renseignements touristiques,

boutique de produits locaux, billetterie.

22570, PLÉLAUFF

Lat : 48.2125917 Lng : -3.1308246

Alt : 132 m

Voie Verte 6

Divers Par Office de tourisme Kreiz Breizh

Vous empruntez la Voie verte n°6 reliant Carhaix à Saint

Méen Le Grand, ancienne voie ferrée transformée en piste

cyclable.

Chemin de Liscuis, 22570, BON REPOS SUR BLAVET

Lat : 48.2162377 Lng : -3.128593

Alt : 146 m
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