
Ecole de Danse de Perros
Initiation à la danse - contemporain

Stretching - Stages de danse

 Ecole de Danse de Perros 
contemporain - stretching

Lise Le Bellu,
professeure diplômée, 

vous invite à découvrir son univers.

06 27 49 07 94 ou 06 10 90 40 93
ecolededansedeperros@gmail.com

Crédit photo : Lionel Simon

2 boulevard Clémenceau 
Centre ville
22700 Perros-Guirec
T. 02 96 23 22 41 
accueil@hotel-de-perros.com 
www.hotel-de-perros.com

Chambres 
doubles  
classiques,

chambres 
doubles  
kitchenette,

chambres  
familiales  
kitchenette

02.96.23.22.41 - accueil@hotel-de-perros.com
www.hotel-de-perros.comwww.hotel-de-perros.com

2 boulevard Clémenceau
Centre ville
22700 Perros-Guirec
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Hôtels - campings - chambres d’hôtes - gîtes
à l’office de tourisme au 02 96 23 21 15 

ou sur la centrale de réservations 
www.perros-guirec.com

(rubrique hébergements)
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RENSEIGNEMENTS
École de Danse de Perros

06 10 90 40 93
ecolededansedeperros@gmail.com

 Ecole de Danse de Perros 
contemporain - stretching

- PERROS-GUIREC -

5 et 6 sept. 2026

DANSE

www.perros-guirec.bzh

2 boulevard Clémenceau 
Centre ville
22700 Perros-Guirec
T. 02 96 23 22 41 
accueil@hotel-de-perros.com 
www.hotel-de-perros.com

Chambres 
doubles  
classiques,

chambres 
doubles  
kitchenette,

chambres  
familiales  
kitchenette

 Le stage est ouvert à tous, amateurs, initiés 
      et professionnels à partir de 14 ans ; minimum 3 ans 
      de pratique

 Un désistement ne pourra être accepté qu’en cas   
      de force majeure et sur présentation d’un  
      justificatif stipulant le motif de l’annulation ;

 L’organisation du stage se réserve le droit de 	
      modifier le déroulement du stage ;

 Tout stage commencé reste dû entièrement ;

 Une autorisation parentale est obligatoire pour 
      les mineurs. À remplir impérativement sur HelloAsso ;

 Une assurance couvre les stagiaires inscrits pour   
      tous dommages corporels ou matériels intervenant  
      dans le studio de danse, uniquement pendant les 
      heures de cours ;

 Les mesures sanitaires en vigueur sont appliquées ;

 Photos, vidéos et prises de notes sont interdites 
      durant le stage sauf autorisation spéciale de la 
      direction (presse, archives photos de la Ville...) ;

 La direction décline toute responsabilité en cas   
      de vol.

RÈGLEMENT DU STAGE
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Rosine NADJAR
Contemporain

Jeannette MORENO 
Classique



INSCRIPTIONHORAIRES DES COURS ET ATELIERS

Samedi 5 septembre

9h30-10h30
Cours 

de pilate
Corinne EVEN MARTINEZ

10h45-12h15 Inter
Cours classique

 Jeannette MORENO

12h30-14h Inter
Cours contemporain

Rosine NADJAR

14h-15h    Pause Déjeuner

15h-16h30 Avancé
Cours classique

 Jeannette MORENO

16h45-18h15 Avancé
Cours contemporain

Rosine NADJAR

Dimanche 6 septembre

9h-10h
Cours 

de pilate
Corinne EVEN MARTINEZ

10h15-11h45 Inter
Cours classique

 Jeannette MORENO

12h-13h30 Inter
Cours contemporain

Rosine NADJAR

13h30-14h30     Pause Déjeuner

14h30-16h Avancé
Cours classique

 Jeannette MORENO

16h15-17h45 Avancé
Cours contemporain

Rosine NADJAR

Forfait pour les deux jours : 130€
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  Intermédiaire      Avancé    
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Espace Rouzic
183 rue de Pleumeur Entrée, rue Pierre Simon de Laplace

22700 Perros-Guirec

L’accueil des stagiaires débutera 
Samedi 5 septembre 2026 à partir de 8h30

Billetterie en ligne
sur le site internet : www.helloasso.com

Scannez le QR Code
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CONTACTS
Stéphanie LOPEZ

ecolededansedeperros@gmail.com
06 25 94 21 35

Inscription uniquement sur www.helloasso.com
à partir du lundi 1er juin

Les arrhes seront remboursés uniquement 
sur présentation d’un certificat médical.

PRÉSENTATION DES INTERVENANTS

Corinne EVEN MATINEZ
Professeur de pilates
Certifié par l’école Fletchers Pilates 
en 2009

Emilie BUISSÉ
Ostéopathe
Formation ostéopatie et danse

Jeannette MORENO
Chorégaphe, danseuse et metteuse 
en scène, professeur
Diplômée de l’École Nationale de Ballet 
« Alicia Alonso »

Rosine NADJAR
Enseignante et chorégraphe en 
danse contemporaine 
Titulaire du C.A. chorégraphe 
de la compagnie LO

SÉANCES D’OSTÉOPATHIE

Préparation du danseur
une séance toutes les heures 

de 9h à 13h et de 14h à 18h

• 1 cours 25€
• 2 cours 40€
• 3 cours 55€

• séance d’ostéopathie : 25€/ séance

  Intermédiaire      Avancé    

 Cours de contemporain

 Cours de classique

 Cours de pilates

 Séance d’ostéopathie

Horaires souhaités : ..............


