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PARTEZ A LA DECOUVERTE
DU VALLON
DE TROROZEC

Ville Fleurie |
VILLE DE LANNION L X X J




BIENVENLIE

Propriété de la commune de
Lannion depuis 2007, le vallon de
Trorozec espace naturel, s’inscrit
comme un lieu qui est passé a
travers le temps en gardant ses
charmes et ses attraits.
Paysages de bocage, de bois et
de prairies, il s’agit aujourd’hui de
le transmettre aux générations
futures.

Ce wvallon est une enclave
naturelle qui entre dans notre
ville en apportant sa diversité de
milieux, de faune et de flore.

Le sentier de découverte, sur
lequel vous guide ce livret, a été

concu de maniére a vous révéler
et vous faire apprécier la valeur
de ce site et ce qui le rend si
spécial.

Dans cet espace protégé, prenez
le temps de découvrir, laissez-
vous guider par les ambiances,
écoutez, regardez, sentez.

Profitez-en et contribuez a sa
préservation.

Christian MARQUET

Voici un chemin en 9 étapes
qui vous conduit a la ren-
contre du monde vivant
dans le vallon de Trorozec.

Pour vous y aider, ce livret de
découverte vous propose a chaque
station numérotée une double
page avec :
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Et aussi...

¢ Un plan du site au centre du livret
e Des activités amusantes a faire sur
le site ou a la maison
N . < . e Et un tas d’illustrations d’animaux
> faire 2 /’0""{:("’l qui habitent ici
dindices
/
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CORRIDORS. CHEMINS
ET PASSAGES SECRETS

Alors bienvenue sur le chemin du
vallon de Trorozec.

Mille surprises vous y attendent
si vous ouvrez bien vos sens et si
vous aiguisez votre regard.

La vie se nourrit de mouvements,
d’espaces, de relations, sous terre,
au sol, dans l'eau ou le ciel. On ne

bien 1, elle court, elle vole, elle
nage en suivant des “corridors”
écologiques...

Une goutte d’eau, une ortie, un
champ signifient beaucoup plus
que ce qu’en croient nos yeux !

Alors, déchiffrons les bords du
chemin “d’un autre oeil”.

Des scenes invisibles
pour les yeux !

Les papillons de nuit quittent
leur ortie pour butiner ou
s’accoupler.

Les sérotines (chauves-souris)
les repérent avec leur sonar et
les happent en plein vol.

Un univers impitoyable grouille
dans la mare; des millions de
daphnies*, d'algues, d'oeufs qui

sont autant de proies pour les
carnassiers. Beaucoup d'étres
vivants dépendent de l'eau. Cer-
tains y passent une partie de leur
vie comme les amphibiens.

la voit pas forcément, mais elle est

Le solestunrefuge pour de nom-
breux organismes. Certains y
habitent toute leur vie ou pen-
dant la journée (larves, arai-
gnées, taupes, mulots, lapins...).

Qui a dit :“ si tu vois le paysage
d’'un mauvais oeil, alors jette ton
oeil " ?

a) La bible b) Jacques Prévert
c) Picasso ?
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A LA CONQUETE
DU MONDE!

Oui mais voila: certaines espéces
introduites par les hommes
s'installent dans leur nouveau
territoire jusqu’a tout envahir si les
conditions sy prétent !

C'est le cas du laurier palme,
cet arbuste rapporté d'Asie mi-

Comment savoir si une plante ou
un animal acheté ne va pas envahir
mon étang ou mon jardin ?

‘JUDAD 43ubISuaJ 3s JNDA XnaIW
*(uodb/ np saj)au13303 ‘uissoq ap sajuojd ‘aju

-10J1]D2 3p SaN}310}) JUIIDWIIIID,S 33 3IqI] dJUBA
ua spjay Juos sanissaibp saIadsa sauiplia)

neure comme la tulipe, le
lilas ou le marronnier. Le vallon de
Trorozecestundesraresendroitsen
Bretagne ol cette espéce se mon-
tre aussi “ agressive”, éliminant
tout sur son passage!

Le ( aur‘f.er‘
Pa_( me

Le laurier palme
n'a rien a voir ni
avec un laurier,

ni avec un palmier!

C’est une sorte
de cerisier qui
pousse sur les
pentes du Caucase
a l'état naturel.

Le laurier palme,
un feuilleton @
captivant

en 6 épisodes!

Il s’introduit en Europe

déguisé en espéce

ornementale, pour

des haies toujours vertes. ®

Ses tiges rampantes
s'enracinent et créent

de nouveaux buissons qui
finissent par tout envahir.

Dans ce vallon, il trouve
les conditions idéales.
Rien ne l'arrétera.

Ily ad’autres
plantes
acclimatées
sur le parcours.
Retrouvez-les !

Lérable sycomore

Originaire d"Europe
centrale, il posséde des
graines promptes a envahir
les friches, clairieres

et jardins.

Gunnera
manicata du Brésil

Echappée des jardins au
XIXéme. On la plante petite,
et on connait la suite...

L_e, C}\ata('.gn@'"
- —

Venu de Corse en bqteau‘s.
Aime les sols granitiques,
acides. Les h?mmes
lont “adopte -

Balsamine
de UHimalaya
ou “impatiente” suit les cours

d’eau comme tant d’autres. Ses
graines bondissent au loin!



HABITANTS CHERCHENT

l'autre pour se nourrir ou s'abriter.
Ils’agit de retrouver son chemin et ses traces,
sur le dessin, et si possible sur le sentier.

Cl«e,w‘eu?.(
_—

Mot

Chaque milieu a été « adopté » se réfugier, se nourrir, se reproduire
par une communauté animale et peuvent couvrir un territoire
et végétale qui se développent important pour certaines especes !

selon lexposition au soleil, le sol,
Uhumidité...

Ils constituent des « habitats », qui
doivent satisfaire plusieurs besoins
différents et complémentaires :

?
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Combien d’espéces d’oiseaux
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A L'OMBRE

DES CENTENAIRES

Ce bois de hétres, ainsi que les autres
“essences” de la haie bocagére, ont
été plantés il'y a environ 100 ans.

S'ils sont aussi élancés, c’est parce
gu’ils ont été conduits “en futaie”,
assez serrés pour qu’ils produisent

F@,(,LL( (9
de chen®

un tronc (fat), long, régulier et droit.
En hiver et au printemps, lombre
fait place a la lumiére : houx, lierre,
sapin, anémones et jacinthes
prennent alors leur “place au
soleil "...

Feuille de hatre

Inspirations
forestieres!

Les arbres sont une source
d’inspiration inépuisable !

Voici des activités créatives
gratuites et amusantes a faire
en chemin, en toutes saisons...

de Parbre

Lempreinte

(e hétre
IR

le plus lisse (e chataigner

Bt

e sapin blanc
P

le plus rugueux

Pourquoi a-t-on planté
des hétresiciilya 100 ans?

le plus crevassé a) pour faire des bateaux

le plus noueux sy
TE R A P — b) des jouets
b 5. 3 c) des sabots
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STATION
Un verger

) mathematique !
ke Les pommiers « de plein vent »
{ sont greffés a téte d’homme
' %”’m')e et plantés en quinconce* : cela
Ge"”’aéne, ol B permet de donner la lumiére
ws suffisante a chaque arbre.
Les distances sont calculées selon

la taille, en général 6 metres.

Le manoir de Trorozec possédait un verger
traditionnel de pommes a cidre abandonné aux
broussailles et dont il ne reste presque plus rien.

C = racine de (A%+B?) soit 8,48

;%MM@.
Re.(-ﬂeffe C/) ”ﬂmd,q(_gue

estion
QuestEn

SiAetB=6m, combien fait C ?

Connais-tu des expressions liées
alapomme?

La réponse est cachée dans la page...

**sawwod s3] suop 1aquio}
‘@uwuwod pw inod 3s3,3 410S0.4iD,p ‘aYyInop ap
awwod ‘apioasip ap awwod ‘wopy,p awwod

(Utilise le théoreme de Pythagore)

* Cf petit lexique p 25.

LE CALENDRIER NATURE DU VERGER e AN

les chenilles mangent les feuilles, * ;
des larves xylophages* creusent des K]
. X : galeries dans le bois mort. Les oiseaux ¥}~
57 -F’m C/’)'/Lvel", /%t ,o/'mtfem,os, y sont nombreux, comme les mésanges, la 1
les bourgeons sont formés : larboriculteur la fréquentation des abeilles et des fauvette : sans eux, insectes, pucerons, chenilles
sait les reconnaitre pour la taille. - bourdons permet la pollinisation. auraient bientdt tout dévoré !

=

En automne et hiver,

les fruits tombés représentent une source
de nourriture sucrée pour les oiseaux,
papillons, et petits animaux.

J 2 observé : J2( observé : T2 observé : J2( observé :

13




Deux
« bébétes »
sont

invisibles a
lceil nu...
Devine
lesquelles !

-

LA MARE. NURSERIE
ET CHAMP DE BATAILLE

Elles possedent des eaux faiblement
minéralisées favorables a un grand
nombre d’espéces.

Qu’elles y habitent, y naissent ou y
pondent, elles doivent faire face a
beaucoup de dangers, car c’est aussi
un champ de bataille permanent ou
tout le monde se mange !

Les insectes et les amphibiens y trou-
vent les conditions nécessaires a leur
reproduction et leur développement.
Chaque saison apporte ses concerts et
ses spectacles.

Parmi les espéces figurant dans
ce dessin, combien vivent toujours
dans Ueau ? lesquelles ?
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Manger ou étre mangé!

La poule d’eau broute les berges et picore
les insectes.

La népe est un insecte aquatique (une
punaise). Elle saisit de petites proies avec
ses pinces de scorpion.

La crevette nage a reculons avec sa
godille... Elle capture des débris d’animaux.

Le tétard reste 13 semaines dans l'eau ou
ilabsorbe les matieres vivantes a sa portée
(plancton, débris).

La grenouille saisit les insectes avec sa
langue.

Le plancton : petits étres microscopiques
qui naissent dans leau, et dont bien
peu sortiront adultes ! débris, algues,
minéraux...

Le dytique : la panthére noire des
mares mange tout ce qui bouge apres avoir
injecté des enzymes dans sa proie !

Le moustique vit dans leau pendant 3
semaines, puis s'envole pour se reproduire.
Seule la femelle suce le sang.

Le ver de vase : un recycleur des matiéres
organiques, présent dans les eaux polluées.

La limnée : un escargot aquatique qui rape
les feuilles et matieres en décomposition.

Le triton nait dans leau et n'y vient que
pour sy reproduire. Il mange de petits
animaux, des tétards et méme ses propres
petits.

Les micro-organismes : des millions
d'algues vivantes primitives captent la
matiére minérale en suspension et forment
la base du « bouillon ».



EAL CALME,
EAU VIVE

e vers lamont, [eau s'étale et s'attarde ;
les espéces de plantes qui y poussent
sont adaptées a la vie aquatique.

e verslaval, le ruisseau dévale et creuse
son sillon, créant une vallée encaissée.

La vie s'organise différemment des deux
cotés en fonction de lhumidité, du sol, de
lensoleillement...

uestion
e —

Les crustacés peuvent vivre dans
les mares et méme sur terre.

Vrai ou faux ?
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avec leur forme pyramidale et
leurs petits cones : ces arbres
peuvent pousser avec leurs

racines dans leau !

la gunnera exotique.
Sesimmenses feuilles poussent
en une saison. La dorine*, au
feuillage vert doré, indique un
suintement permanent de [eau.
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Sur Xe hauT des penTes :

le hétre domine

carex, joncs...

Laccumulation des déchets
végétaux finit par créer la
tourbe.

indiquent que le sol de la digue
est caillouteux et sec.

-

-
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*Cf petit lexique p 25.
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BIENVENLE AU
DE TROROZEC

Ce domaine de 7,5 ha est géré comme
un espace semi-naturel original et
en pleine évolution ol l'on combine
préservation de la biodiversité et
actions d’entretien.

‘Avo-‘r' ‘a fa-‘renl-

Un sentier plein

><

VALLON

Ilgarde lamarque desaménagements
antérieurs du domaine du manoir,
dont il faisait jadis partie (verger,
plantations, parc, prés, potager,
digue, collection d’arbres...).

verger

~

7 1N
< »
| 3

de surprises ! R A

Parcours « famille » balisé de
9 stations, environ 1h30, ouvert
toute l'année.

Livret-guide illustré gratuit
disponible a loffice de tourisme,
a laccueil de U'hotel de ville,
et sur www.ville-lannion.fr.

Larboretum

Les arbres et arbustes du
vallon sont présentés avec 30
plaques descriptives le long du
chemin.

Code de conduite
du promeneur

Accés piétons uniquement.
Ne rien cueillir.
Emportez vos déchets.

3 Stations

départ/chemin
balisé

ruisseau
St-Patrice

, manoir de
.- - depart/parCOUrS Trorozec

facile conseill¢
pour toys,

Plaques
arboretym

Rue Penn Ar Hoat

Gardez vos chiens en laisse. Hopital
Chaussures de marche Pierre

ann.2 Le Damany
conseillées. *Cf petit lexique p 25.

Le manoir d¢
oY 4AAE®
Troroz:-

Seigneurie de Loguivy-lés-Lannion
avant la Révolution et prévoté royale de
1565 a 1749, ce manoir était la résidence
d'un dignitaire chargé de collecter
des impots dans la ville de Lannion et
d’exercer le premier degré de justice
pour le roi, bref, le symbole du pouvoir
veillant sur la ville.

Acheté aprés la Révolution francaise
par la famille De Miniac, navigateurs et
cultivateurs, le domaine fut exploité et
aménagé pour la production agricole
et sylvicole*, en fonction de la pente,
de lexposition et de la fertilité des
parcelles.

Il ne reste de la structure carrée initiale du
manoir que deux batiments paralléles et les
murs de sa chapelle privée.

Le batiment au sud-est, traversé par une
porte cochére, a conservé une architecture
ancienne ; celui au nord-ouest, le long du
sentier, a été ravagé par un incendie en
septembre 2004.




LA VIE DE L'ARBRE MORT

Grace a ses « piles solaires » que
sont les feuilles, il transforme les
substances du sol puisées par les
racines ; il stocke le gaz carbonique
de lair et produit toutes sortes de
substances qui nous sont trés utiles,
et en premier lieu de l'oxygene.

Le mycorhize est une maladie des
arbres due aux champignons qui
le fait éternuer.

Vrai ou faux ?

‘augyp 3] Ja afJni} b : a)dwax3
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En général il est abattu, dans la force
de l'age, pour son bois de charpente,
de menuiserie ou de chauffage...

Lothar, la tempéte du 26 décembre 1999
a abattu 100 millions d’arbres en France a
la vitesse de 150 km/h avant de traverser

Non, le pic cherche des larves
présentes surtout sous l'écorce des
arbres affaiblis et creuse son nid
dans les troncs déja morts.

Non, ils ne font que « recycler » les
troncs déja morts dont ils produisent
de 'humus.

Pas directement, mais elles
introduisent un champignon mortel
pour certains arbres : la graphiose.

Oui, ces champignons la apparais-
sent sur les arbres vieillissants ou
dépérissants car ils se nourrissent
de leur séve.

virus, tempéte, incendie et
tronconneuse !




Lierre

f

C’est quand les feuilles des arbres tombent
que commence la vraie vie (fleurs, fruits) !

IMPRESSION DE JUNGLE

F/-"agon

Moi et le houx idem, nous devons nous
défendre contre la dent des herbivores avec
nos épines.

Quidonc ?

Les plantes dites persistantes qui
associent deux phénomenes : la couleur
verte et la permanence des « feuilles »
en hiver. Quelques unes d'entre elles
nous précisent pourquoi elles adoptent
cette stratégie.

Sapin blanc

;i

Nous, résineux, avons gardé un systeme
de vie tres ancien (aiguilles, cénes) qui fait
toujours ses preuves !

Nous, c’est pareil, et en plus, notre petite
association (algue-champignon) permet de
survivre dans des conditions extrémes.

W ousse

i

Méme pas besoin de racines : de Uhumidité,
des sels minéraux, un mimimum de
lumiére, et nous voila installées.

ﬂ (gue,s

i

Nous, algues microscopiques appelées
pleurocoques, ne perdons jamais le nord.

Une plante n’a pas besoin de fleurs pour
étre élégante, la preuve... Mais beaucoup
d’humidité, ca oui !

. La crosse de fougéere forme

Q ues.( \O n une spirale particuliere. On

/ lappelle spirale équiangulaire ou
logarithmique.

Combien existe-t-il de mousses

différentes en France ? Cette spirale est présente sous

forme de certaines galaxies et de
e coquilles de mollusques...
Supp aulpz|p aun Juawajqoqoid 3a ‘dapuoui 3)
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LINE GESTION ECOLOGIQUE
REFLECHIE POUR LE VALLON

DE TROROZEC

Il se transformerait bientét en
friche, puis en bois, dominé par des
espéces envahissantes amenées
par 'homme comme lérable, le
robinier ou le laurier palme. On en
voit déja les effets négatifs : elles
déséquilibrent les milieux ...

Pour garder et renforcer les prairies
ouvertes, les zones humides et
la ripisylve qui sont des habitats
a forte valeur écologique, il est
nécessaire de donner un coup de
pouce a la nature.

Vous aussi, vous
pouvez aider la
biodiversité !

e en accueillant la
flore et la faune
sauvage chez vous,
dans votre jardin

e en plantant des
haies forestiéeres
régionales

e en évitant
d’introduire
des espéeces
A envahissantes...

Ripisylve : ensemble de formations
boisées, buissonnantes et herbacées
présentes sur les rives d'un cours
d’eau.

En quinconce : selon une disposition
par cing.
Inféodé : des papillons qui peuvent étre

liées a une ou a quelques espeéces de
plantes en particulier pour se nourrir.

Dorine : c’est une petite plante qui
fleurit vert clair a jaune verdatre, dans
les milieux humides.

Sylvicole : qui croit et vit en forét.

Xylophage : se dit d'un insecte, d'un cham-
pignon qui peut sattaquer au bois et le
consommer.

Daphnies : puces d'eau.

Suppression réguliere des especes
envahissantes (laurier palme, robinier
fauxacacia, érable sycomore), pour
laisser place a la replantation d'es-
sences bocageres adaptées comme le
chéne, le hétre, le chataignier, laulne.

Abattage des arbres dangereux ou en
mauvais état. Les produits de coupe
sont soit utilisés en bois de chauffage
soit en paillage pour les massifs des
espaces verts de la ville. Certains
arbres sont laissés sur place (arbres
morts), pour créer des habitats pour
la faune quiy vit.

Pour les prairies

Fauche tardive réalisée vers la mi-
juillet permettant a la faune et a la
flore de se régénérer. Durant le siecle
dernier, la moitié des espéces de
papillons se sont éteintes du fait de la
disparition de leurs habitats.

Création de mares permettant de
sauvegarder et de reconstituer des
zones de refuges pour certaines
especes comme les amphibiens
(crapauds, grenouilles).



Fararge aegeria
LT A

Tircis

BIODIVERSITE
DES PAPILLONS ~ 4

IL vit plutét dans les milieux
boisés.

Tres casanier, il semble étre
attaché a son « coin de soleil »
qu'il défend contre les intrus.

Leur diversité constitue un bon in- Pour les attirer, la prairie n’est
dicateur biologique, que garantit fauchée qu'une fois la floraison
une variété d’habitats particulie- terminée.

rement les prairies fleuries et les

lisieres...

Pieris brassica

Piéride du chou

Un des premiers papillons
du printemps, inféodé* aux
plantes de la famille du chou.

Il nait deux générations par an.

Vanessa atalanta

—_—

Vulcain

On le retrouve plutot dans les
milieux boisés.

Hiberne et pond ses oeufs
sous les feuilles d’ortie.
Aime sucer la seve des
arbres ou des fruits tombés.

Maniola jurtina

Myrtil

Durée de vie de juin & ao(t. Grand sphinx de la vigne
Eaadcahpetsi ﬁ:e[z:jtt::?;r:fss\f rr:i?llrersii A, ILsort le soir, aux mois de mai et juin.
_-_,,E : Il aime butiner le nectar des

des racines des graminées.
La femelle est plus grande et colorée,
avec de « faux yeux ».

chevrefeuilles, ronces, églantiers...

* Cf petit lexique p 25.



BIODIVERSITE
DES OISEALX

Pour les voir, il faut surtout ... une
bonne ouie !

Voici ceux que vous entendrez
probablement dans le vallon et les
indices qui vous mettront sur leur
chemin.

Grande amatrice d’escargots
qu’elle casse contre des cailloux.
Elle aime se percher au haut des
arbres et répete deux ou trois
fois de courts motifs.

v st tsc f&('

‘G %/ef

Mais n'oubliez pas qu’ils sont ici
chez eux et que vous étes leurs
invités.

L a Buse,

/
Plane au dessus des prairies et des
lisieres.
Elle se nourrit surtout de rongeurs.

Ce minuscule passereau fréquente les
résineux.
Il doit son nom a sa couronne dorée.

le Geal

Tres coloré, inféodé aux grands arbres.
Friand de glands qu’il cache (et oublie
souvent) dans la terre.

Un rire éclatant, un vol ondulant, un
éclair vert, voila limage de marque de
ce pic consommateur de fourmis...

La Sittelle Bﬁc/tepoé
— T eper

Explore les troncs en marchant dans
tous les sens. On trouve ses débris dans
les crevasses des écorces.

La Fawette 5 téte noire

Cette migratrice est coutumiere des
haies qui constituent son garde-manger
et sa résidence. Elle vit en couple dans
un nid souvent garni de crin de cheval.
Son chant est mélodieux.

e Grimpereas
Le Gramper®?.

Encore un arpenteur de tronc,
mais trés discret.
Il posseéde un bec fin et courbe.



BIODIVERSITE

DES MAMMIFERES

Ils ne sont guére visibles du
redoutable congénére que nous
sommes (et ils ont leurs raisons !].
Ceux qui habitent ici savent
probablement que cet espace est
protégé.

S'est progressivement adapté a
I'homme et prolifere de plus en plus.
Le male arbore un «bois» qu’il perd
chaque année en automne.

/\>

Vous en verrez peut-étre les traces
ou la silhouette avec un minimum
d’attention, et en vous levant t6t...

Est une chauve-souris de grande taille
qui vit en colonie dans les greniers et
les granges.

Elle se nourrit d'insectes nocturnes
volants.

Le mulot '

Ce « rat des champs » s’active la nuit
a la recherche de graines, de baies, et
de racines.

IL nourrit lui-méme une foule de pré-
dateurs ; chouette, renard, belettes,
hérissons, chats...

Le b( aineau

Ce « petit ours » de nos contrées,
construit un véritable dédale dans des
talus sablonneux.
Il chasse la nuit, c’est pourquoi il passe
souvent inapercu.

Ce féroce carnivore qui hante les bois de
résineux est la terreur des écureuils.
C'est une fameuse grimpeuse qui
n'hésite pas a s'attaquer aux oiseaux.

Alias renard, est un grand mangeur de
mulots qu'il capture a lafflit et souvent
en plein jour.

L) 2 .
ecureud roux
~ ecureud roux

Grimpeur invétéré, vit et niche
dans les branches. Il est
omnivore mais il a besoin des

graines de pin et de noisettes
pour passer lhiver.




Une palette

DES FORMES ET DES COLLELRS coierstebe

leurs nuances rendent
bien U'atmosphére du
vallon que fleurs, baies
et animaux viennent
égayer...

Un champignon peut surgir en Le long de la digue, prenons le
quelques minutes le matin et une temps de «saisir» cet univers
fleur perdre ses pétales tout aussi foisonnant a tous les étages .

vite le soir...

ronc avec a( gues,

feuille de chéne

F eu(:((@ C/e, ‘p/’ér)e)

leern e, persistants \

dessous dautres Levilles




LES MOTS CACHES

Blaireau Chéne Ortie
Pollinise Laurier Métayer Boisée
Diurne Algue Manoir Caucase
Trorozec Graphiose Triton Chlorophylle
Tircis Strate Bec
Sitelle Fragon Balsamine
Sol Fréne Merle

: i uve-la'!
Une fois tous tes mots frouves, une phrase apparait. Tro

“lslalclulale|vIE|V]A]E
el lo|rlolp | H]s|LIL1E
Telzls|zlo|B|E|c|E|ELC]"
o e e o R IR VR R 8 A R O
Tolclele|r|c|s|n|RIL|ELR
Irlo|L|uls|o Au =l
T w e R T AR LTS IELE
s lolr | r| AV v|o|PlEISF
o n a7 R P R ) R i RN
XY olrlr|rlelele|m|f
VG sl r|v|L]c]S
ST/ lulnle|R|E|E[TIRIOLO
alolzle|m|elralslelRICLE
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