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Jogging-Rando
Pays de Lamballe

Association Sport-Loisirs

Section Randonnée Pédestre

Regroupe les amateurs de randos entre terre et mer.
Membres licencié(e)s a la FF Randonnée. Randonnées orga-
nisées tous les dimanches matin (12 a 14 kms, 2h30) et tous
les lundis en aprés-midi (20 kms), marche nordique tous les
lundis matin et mercredis matin (8 a 12 kms, 2h).
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Section JOGGING

Regroupe les amoureux du jogging et de la course a pied.
Toutes catégories d'age.

Compétitions et loisirs.

Foulées 10 kms, courses nature, trails...

Semi-marathons et marathons

Organisation des Foulées Lamballaises
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5 CIRCUITS

Balisés et sécurisés !
Sans classement ni chronométrage
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18 h oo : Grande randonnée - 19 km
18h 15 : Marche nordique - 13 km

g

18 h 30 : “Circuit Nature” - 13 km
19 h oo : "Ainés solidaires" - 1,5 a 2 km
19 h oo : “Circuit Familles” - 8 km

° Eric_:_ JOUAN N Bob et Flanaghan 19 h 30 : * Circuit Poussettes” - 4 km
cuisinier - traiteur e
wenil GOUESSANT en concert a 20hl5

ericjouan.traiteur@gmail.com
ZA du Poirier 22400 SAINT-ALBAN

%GI’GUCIG
ptique
Les Associations de Quartiers de Lamballe
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COOPERATIVE PAR NATURE

Organisation : JOGGING-RANDO LAMBALLE membre FFR Randonnée
avec le concours des membres des associations de LAMBALLE
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Co-Présidence :
Rando-Espoir :

mail : joggingrando22@gmail.com
i Jogging Rando Pays de Lamballe
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“La Randonnée de I'Espoir”

Participation : 5 € donnant droit a une tombola . 3
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Adresse e.mail : randoespoirlamballe2o2zo@gmail.com

Site Internet : www.joggingrando.com %}

Dipléme de participation offert aux enfants.
Ravitaillements sur circuits (merci d'apporter votre gobelet). Points d’animation
Evitez I'attente le 13 juillet, pensez a vous pré inscrire



