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« Partons tout de suite ! Je suis prêt, pourquoi attendre ?? 
A pierre qui roule, rien n’est impossible, et à cœur vaillant, 
nul mousse n’amasse ! »
The Truman Show  - Film de Peter Weir

Cette réplique culte du « Truman Show » est tout le mal qu’on vous souhaite 
pour cette nouvelle saison ! Métaphore de notre propre cheminement face aux 
incohérences et conditionnements du monde qui nous entoure, nous aurons 
à cœur de vous proposer espoirs et émotions, rires et illusions au long des 12 
propositions artistiques éclectiques et décalées qui émaillent cette nouvelle 
saison 2023-2024. Ne sombrons pas dans la dystopie, mais laissons plutôt 
éclater notre joie car le Théâtre de Poche fêtera ses 20 ans en avril 2024 ! Et 
c’est avec lui bientôt 30 années d’existence de la Cie Quai Ouest que nous allons 
célébrer en 2026…

Pour fêter çà la Cie Quai-Ouest reprendra l’une de ses pièces emblématiques : 
« Le gros, la vache et le mainate » de Pierre Guillois en avril 2024.

D’ici là d’autres pépites originales prendront place sur le plateau du Théâtre de 
Poche… Une programmation ouverte d’octobre à juin avec des propositions que 
vous ne verrez pas ailleurs : du spectacle made in Breizh , de la création originale 
et régionale,  de l’irrévérence et du culotté, de la réflexion teintée d’émotion, de 
l’insolence élégante, de l’enthousiasme et du plaisir à partager.

De nouveaux partenaires ont fait leur apparition et ainsi de nombreuses passerelles 
ont été créées avec associations et établissements scolaires sur le département 
pour des cours, stages et ateliers, de la transmission et du savoir, du bien-être 
et du développement personnel, de l’apprenant et du lien, qui feront vibrer la 
scène de notre petit lieu.

C’est tout çà le Théâtre de Poche ! (Et vous n’avez encore rien vu...)
Nous espérons que vous prendrez autant de plaisir à venir que nous à jouer ! ;-)

Belle et riche saison à tou.s.tes

Ludovic Plestan – responsable de programmation

EDITO
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THÉÂTROTON
Présentation de saison par la Cie Quai-Ouest

“Parce que la vie est une fête, croyons en nos artistes, participons à des spectacles, 
et faisons vivre la création ! » 

Après le succès de sa première édition, Quai-Ouest organise à nouveau un 
Théâtroton. Au cours de deux soirées exceptionnelles, interventions drôles et 
séquences décalées viendront émailler la présentation de la nouvelle saison du 
Théâtre de poche de Saint-Brieuc. Un lieu, toujours tenu par des irréductibles 
du spectacle vivant qui vous présenteront les 12 propositions artistiques 
programmées pour la 19e saison de cet espace briochin singulier dévoué à la 
culture. 

Le Théâtre de Poche fêtera de surcroît ses 20 ans d’existence en 2024, une soirée 
spéciale aura d’ailleurs lieu à cette occasion...

VEN. 6 - SAM. 7 
OCTOBRE 20H30

GRATUIT
réservations 

contact@cie-quaiouest.fr
 02 56 44 68 68
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LE HORLA Cie Quai-Ouest
Drame fantastique | à partir de 8 ans

C’est du choc entre réel et surnaturel que les récits fantastiques 
du XIXème siècle comme  Le Horla tirent l’essentiel de leur force. Le 
protagoniste est en proie à une terreur inexplicable, ses nuits sont 
hantées par un cauchemar récurrent au cours duquel il est agressé 
par un être invisible qui se nourrit de sa vie pendant son sommeil. Il 
sent qu’il tombe sous l’emprise de la créature qu’il nomme Le Horla. 
Folie, hallucination ou surnaturel ?…

"Quand nous sommes seuls longtemps, nous peuplons le vide de 
fantômes"

Huis-clos de la conscience, convictions bousculées par l’idée d’un être venu 
d’ailleurs, à travers son histoire, le personnage nous confronte à notre propre 
réalité… Que décidons-nous de voir ou croire ? De quels troubles sommes-
nous secoués quand l’inexplicable arrive ?

JEANNE ET GABRIELLE 
REPOSENT EN PESTE Cie chon
Humour | tout public

" Happy End – Parce que toutes les bonnes choses ont une fin ! ”  
C’est le nom de l’entreprise de Jeanne et Gabrielle, spécialisée 
en enterrements. Tous types d’enterrements : enterrement de 
vie de jeune fille, enterrement de vie de garçon, enterrement 
tout court. Elles ont d’ailleurs un agenda chargé ! Heureusement 
qu’elles sont bien organisées, une confusion entre événement 
est si vite arrivée…

Jeanne et Gabrielle passent directement du mariage à 
l’enterrement !

Après le succès bondissant et grandissant du premier spectacle “témoins 
de mariage” , ce second opus se jouera pour la quatrième fois au théâtre 
de poche après le succès des premières...

VEN. 13•SAM. 14 
OCTOBRE 20H30
TARIF : 12 - 15 €

VEN. 3
NOVEMBRE 20H30
TARIF : 12 - 15 €
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NI UNE, NI D’ŒUFS La Régale Cie
Comédie et Marionnettes | à partir de 5 ans

Pigeon Léger, aventurier féru de nature et d'ornithologie, est 
posté dans son bivouac non loin du nid d'un oiseau rarissime. 
Sa mission : veiller au bien-être de Simone, dernier spécimen 
des "Vénus Fuga" , devenue au fil du temps sa meilleure amie. 
Mais il ne suffit pas d'être "plume d'or" du C.O.G.O.R (le Club des 
Observateurs des Grands Oiseaux Rares) pour être à l'abri des 
dangers d'une forêt hostile. La nature réserve parfois bien des 
surprises ... Un moment de rigolade et d’émotions, sous forme 
de «cartoon » vivant !
 
Créée en 2020 par les comédiens Antoine Asnar et  Jérôme André, 
"La Régale Cie" est née de la complicité de deux amis de longue date. 
Riches de leurs expériences artistiques avec différentes compagnies, 
les deux complices ont mis en commun leurs compétences, lethéâtre, la 
musique et les marionnettes pour faire naître un premier spectacle haut 
en couleurs. Un spectacle de la régale compagnie avec Antoine Asnar, 
Jérôme André, et leurs marionnettes ! 

CABARET IMPROVISÉ Le Colibri
Soirée improvisation | tout public

Le Colibri est une compagnie de théâtre d'improvisation 
basée à Saint Brieuc qui présente ses propres productions, 
essentiellement des formes courtes, le cabaret, l'impro hour, le 
match, l'imposture... Ce collectif d'improvisation Briochin, vous 
invite pour un cabaret improvisé !

Le déroulé est simple: Le maître de cérémonie propose un 
thème et une direction aux comédiens et comédiennes... 
5,4,3,2,1,  Impro ! Ils se lancent en scène pour le plaisir des petits 
et des grands.

Organisé par Colibri, qui met une poignée de comédiens amateurs en 
scène pour un match d’impro animé par un juge arbitre, où le public 
aura son mot à dire. Rebondissements et retournements de situations 
assurés. Certains catcheurs de mots et de situations improvisées se 
frotteront à leur première expérience avec le public.

VEN. 8 
DÉCEMBRE 20H30
TARIF : 12 - 15 €
ENFANTS : 8 €

SAM. 2 
DÉCEMBRE 20H30
TARIF : 5 - 8 €
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SCÈNES OUVERTES 
Tremplin découverte | tout public

Le temps d’une soirée, le Théâtre de poche offre sa scène 
aux talents locaux. Que vous soyez poète, artiste de stand-up, 
circassien, chanteur, clown, jongleur de chaussettes, comédien, 
artiste expérimental, rappeur, dresseur de fourmis, magicien, 
artiste burlesque, etc ; ce moment vous est dédié. Et si vous êtes 
curieux, découvreur de talents, ou simplement amateur de soirées 
animées, les fauteuils du théâtre de poche n'attendent que vous 
pour soutenir des artistes costarmoricains prometteurs...
Pour une première fois ou pour tester un nouveau numéro, notre 
scène vous attend !*

SAM. 16
DÉCEMBRE 20H30
TARIF : 5 - 8 €

COMMENT PARTICIPER ?
Le choix des participants se fera à partir d’une vidéo de cinq minutes (maximum) montrant 
le numéro que l’artiste souhaite produire... Envoyez votre vidéo avant le le 1er décembre à : 
sceneouverteqo@gmail.com
Si vous êtes sélectionné pour la soirée, vous serez recontacté !
*La participation à la scène ouverte a pour seul objectif de favoriser l'émergence et la mise en lumière de talents locaux, la 
susdite participation est bénévole et ne sous-entend aucune rémunération...

LES PLUS BELLES MÉLODIES… 
Camille Privat et Aldo Ripoche (accordéon/violoncelle)
Concerto pour deux instruments  | tout public

Le théâtre de poche et Big Bravo Spectacles ont le plaisir de 
vous présenter une soirée concert exceptionnelle entièrement 
dédiée aux musiques de film et leurs chansons.
L’accordéon de Camille Privat en compagnie du violoncelle 
d’Aldo Ripoche nous entrainent dans une valse de mélodies 
devenues intemporelles … Des chansons d’Edith Piaf, de 
Charles Aznavour ou d’Yves Montand, aux musiques du Parrain, 
d’ Il était une fois dans l’ouest ou de La boum…, c’est une myriade de 
thèmes célèbres, arrangés par leurs soins, que nous offrent ces 
deux musiciens de talent .

VEN. 5
JANVIER 20H30
TARIF : 12 - 15 €

Vous allez être transporté dans un univers magique où la musique rencontre le cinéma. Vous serez 
plongés dans des mondes fantastiques, des histoires d'amour envoûtantes, des aventures palpitantes 
et des moments de suspense à couper le souffle. Ce concert sera interprété par un ensemble de 
musiciens talentueux qui sauront vous captiver avec leurs performances inspirées. Leur passion pour 
la musique de film se ressentira à travers chaque note qu'ils joueront.
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CABARET DE NEW DAY Lola Maravilla et Les Belles Breizh
Burlesque | à partir de 16 ans

Le Cabaret de New Day est un spectacle rétro et néo, drôle 
et beau qui met en scène des femmes jouant de leurs formes 
avec glamour et second degré, dans une profusion de franges, 
de plumes et de paillettes ou l'art de suggérer plutôt que tout 
montrer ! Ce spectacle empreint de bonne humeur et à l'énergie 
communicative pour un moment festif, drôle et divertissant.
Elégamment emmené par Lola Maravilla, Les belles Breizh 
s’amusent à débrider les codes du glamour et détournent 
avec fantaisie les clichés du cabaret, dans une succession de 
numéros toujours plus étonnants. Danse, comédie, effeuillage, 
rien ne les arrête... pas même les spectateurs qu'elles se plaisent 
à provoquer !

VEN. 19•SAM. 20 
JANVIER 20H30
TARIF : 12 - 15 €

Grâce aux Belles Breizh, le burlesque et sa culture s’implantent en Bretagne en mettant en valeur les 
femmes et parfois même les hommes. Le Cabaret de New Day (dénudé) a présenté des spectacles à 
guichets fermés dans des lieux locaux. Elles reviennent cette saison au Théâtre de Poche pour une 
nouvelle formule encore plus glamour et sexy…Il va faire chaud en ce mois de janvier !

DE RUBRIQUES ET DE BROC Clotilde de Brito
Humour et poésie | tout public

De rubriques et de broc est un bric-à-brac joyeux de parlotte 
capillotractée. Dans une parodie d’émission de télévision, 
Clotilde de Brito vous présente un florilège de textes de son 
cru répondant à de savoureuses contraintes d’écriture.

Vous y trouverez des allitérations, des expressions, des mots 
très simples, des mots très savants, des rimes riches et 
des rimes pauvres, des alexandrins, des monovocalismes, 
des lipogrammes, des mots cachés, des fables express, des 
recettes, des mots pour d’autres, des onomatopées, des 
déclinaisons latines, des baobabs… Et un voyage en Italie…

Spectacle déconseillé à toute personne allergique aux 
jeux de mots !

VEN. 9
FÉVRIER 20H30
TARIF : 12 - 15 €
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AU-DELÀ DES MOTS Cie Version 14
Dialogue théâtral et rêveries | à partir de 10 ans

Au-delà des mots est une invitation au voyage où deux personnes 
se rencontrent, échangent et s’aventurent dans ce qui semble 
une rêverie. A et C décident de s’éloigner du groupe pour partir 
ailleurs, vers un au delà où ils revisitent des sensations et jouent 
avec le temps. Au final, l’un partira plus loin tandis que l’autre 
décidera de retrouver le groupe, pourquoi et comment ? Ce n’est 
ni le début ni la fin d’une histoire mais une suspension. C’est 
un luxe de voyager et un plasir de trouver un sens sans l’avoir 
cherché, c’est la qualité du théâtre de l’absurde. Il faut lâcher 
un espace pour en trouver un autre. L’imagination du public est 
sollicitée pour suivre ces deux personnages sur les chemins de 
l’évasion au-delà en toute complicité.

VEN. 23 
FÉVRIER 20H30
TARIF : 12 - 15 €

La compagnie Version 14 est de retour pour cette nouvelle création mise en scène par Benji Leblay. 
Dans ce dialogue fait d’humour léger et de philosophie désopilante, on reconnaîtra un style empreint 
de poésie joueuse et naïve. En équilibre sur un plongeoir devant le temps qui passe, les deux compères 
s’aventurent dans une rêverie commune et trouvent des sens inattendus aux phénomènes qu’ils 
observent. Ils vagabondent de sensations en commentaires, lâchant un espace pour en trouver un 
autre au rythme d’une contemplation active qui donne aux mots d’inattendus prolongements.

ET SI ON SE FAISAIT UNE IMPRO ? Le Colibri
Battle d’improvisation | tout public

C'est l'heure du match pour le Colibri qui affronte une autre 
équipe d'improvisateurs. Un match d'improvisation est 
une confrontation amicale entre deux équipes, managées 
par un coach, qui improvisent sur des thèmes tirés au sort et 
inventés par l'arbitre. L'improvisation permet d'apprendre à 
jouer en groupe, d'échanger avec les autres, d'interagir avec ses 
partenaires. Elle aide à les écouter, à proposer ses idées tout en 
réagissant aux leurs, à prendre et à laisser la parole, à échanger 
sans quitter le jeu. Dès l'annonce du thème, les joueurs ont 20 
secondes pour réfléchir. Puis l'improvisation commence. Un 
temps, un thème et un nombre de joueur est défini avant chaque 
scène. Mais attention aux fautes car l'arbitre veille au grain. Et à 
la fin, c'est toujours le public qui donne les points !

Le Colibri cultive l’art de l’impro depuis bientôt 18 ans ! Théâtre impro 
rigolo mais pas que...

SAM. 2 
MARS 20H30
TARIF : 5 - 8 €
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SAM. 23 
MARS 20H30
TARIF : 12 - 15 €

C’est la rencontre de trois femmes à la fois chanteuses et comédiennes professionnelles, accompagnées 
de leur guitariste, un brun beau gosse…Robert!. Il ne s’agit pas seulement d’un tour de chant à 3 voix, The 
Magic Beam Sisters & Robert est aussi un spectacle théâtral mêlant chant et comédie ou un spectacle 
mêlant théâtre et chant. Un spectacle drôle, léger, touchant, décalé, et très féminin !

LE GROS, LA VACHE
ET LE MAINATE  Cie Quai-Ouest
Comédie trash de Pierre Guillois | à partir de 12 ans

Sous-titrée "opérette barge", Quai-Ouest vous embarque 
dans une "folle" farce burlesque, sautillante et politiquement 
incorrecte, à mi-chemin entre le théâtre et le cabaret.
Xavier attend un enfant de Paul. Les deux tourtereaux préparent 
la chambre de bébé, mais c'était sans compter l'arrivée de 2 
tantes irascibles qui vont dynamiter la situation. Incontrôlables, 
grivoises et furieusement déplacées, elles vont à elles seules 
provoquer un tsunami dans ce qui semblait être le point de 
départ d'un vaudeville charmant et bien élevé. Tante Chose et 
tante Schmurtz s'écharpent, s'insultent et grognent. C'est le 
début du carnage : Xavier meurt en couche, le bébé dégoûte 
tout le monde, un strip teaser fait son apparition et un oiseau 
de malheur finit de perturber tout ce petit monde sous l’œil 
désespéré du metteur en scène, en passe de péter les plombs.

VEN. 5•SAM. 6 
AVRIL 20H30
TARIF : 12 - 15 €

Reprise du gros succès de la Cie en 2016 (l’équipe est d’origine et la folie est la même !), le spectacle 
se joue des conventions théâtrales et mélange allègrement tous les genres. L’auteur y défend un 
théâtre populaire de qualité, audacieux et iconoclaste. FOU on vous dit !

THE MAGIC BEAM SISTERS
EMBARQUEMENT IMMÉDIAT
Spectacle musical swing et décalé | tout public

Vous allez partir en voyage avec ses charmantes hôtesses, 
très professionnelles et son Stewart (tout aussi professionnel) 
qui se rêve en commandant de bord. Gisèle, Lily, Morinette et 
Robert sont prêts à vous embarquer avec eux pour un voyage 
exceptionnel, sensationnel, rocambolesque, inattendu, 
unique, bref…inoubliable! Le tout, dans la joie et la bonne 
humeur. Spectacle musical vivant et interactif avec le public. 
Embarquement immédiat, c’est aussi la rencontre de deux 
univers, le chant et le théâtre, la musique et la comédie. Ces 
artistes pluridisciplinaires, poursuivent leur chemin musical du 
jazz swing en reprenant des standards des années 40 & 50, mais 
aussi des morceaux plus contemporains qui respectent les styles 
du Swing et du Boogie Woogie .
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BASTOON ET BABOUSCHKA
LA VIE RÊVÉE DE JOSIANE Cie Fil en bulle
Spectacle musical survolté | tout public

Ce soir, c’est le grand soir. Josiane se prépare pour se rendre 
à l’anniversaire de Monique. Mais il y aura Mike, Eric et peut-
être même Pablo. Le temps d’enfiler ses bas résilles, Josiane 
se raconte : ses amours inachevés, ses envies de se battre 
contre un monde trop inique, ses désirs de grandeur, ses deuils. 
Et tandis qu’elle se dévoile entière, imparfaite, terriblement 
humaine, se libère la Josiane qui sommeille en chacun de nous. 
L'équipe Pour nous conter leurs pérégrinations, Bastoon et 
Babouschka naviguent entre acoustique et électrique, dans une 
instrumentation et un style musical qui varient sans cesse au 
gré des histoires. Du blues au punk, du disco au tango, c’est avec 
une énergie débordante qu’ils nous emmènent dans cet univers 
théâtral qui les caractérise.

VEN. 17
MAI 20H30
TARIF : 12 - 15 €

Bastoon et Babouschka est un duo de chanson française, une chanson qui chatouille, qui décoiffe, qui 
bouleverse à travers des histoires singulières. De quoi bouger les fesses en essuyant les larmes, de quoi 
mourir de rire pour ne pas mourir tout court. 

LE FESTIVAL DES AMATEURS #10
Les ateliers amateurs de la Cie Quai Ouest | tout public

Le Festival des amateurs poursuit sa route, exportant même 
certains des projets annuels sur d’autres scènes ou même en 
extérieur. Les 3 ateliers amateurs adulte de la Cie Quai Ouest se 
remettent à pied d’oeuvre pour vous livrer leur projet théâtral 
annuel. Les confirmés augmentent en capacité et talent au fil du 
temps tandis que les débutants réservent toujours leurs lots de 
surprises et de pépites ! Tous les ans les comédiens amateurs, en 
plus de la découverte de l’univers théâtral via le développement 
personnel, co-construisent, coopèrent, se coordonnent, 
co-espèrent, co-réalisent des spectacles originaux sous le regard bienveillant de leurs 
“professional coachs” respectifs… Cette saison verra la poursuite du partenariat entamé 
avec la “troupe du lac” de Loctudy (29) afin de favoriser, promouvoir et véhiculer les 
pratiques amateurs au-delà de nos départements. Ils viendront se produire au Théâtre de 
Poche sur le dernier trimestre 2024, et l’un des groupes de la Cie Quai Ouest ira se produire 
chez eux !
Programmation détaillée disponible courant 2024 sur : www.cie-quaiouest.fr

DU 1ER AU 30
JUIN
TARIF : 5 - 8 €
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TARIF PLEIN 15 € 
Réservation sur Weezevent conseillée.

TARIF RÉDUIT 12 € 
Adhérents à l’association Quai-Ouest, 
jeunes de moins de 18 ans, étudiants, 
intermittents du spectacle, détenteurs 
carte Pôle Emploi, carte Cezam et carte
de fidélité Théâtre de poche.
 (sur présentation d’un justificatif le jour
de la représentation).

Ces tarifs s’appliquent pour tous les 
spectacles de la programmation sauf 
mention spéciale, ouverture de saison, 
théâtre jeune public et festival amateur.

Vous souhaitez nous soutenir 
et participer à la vie de 
l’association ?
Pour 20 €, l’adhésion valable toute la 
saison, vous permet de bénéficier du 
tarif réduit pour tous les spectacles de la 
programmation. L’adhésion est obligatoire 
pour tous les inscrits aux ateliers théâtre .

Vous souhaitez voir plusieurs 
spectacles et profiter d’un 
tarif préférentiel ?
Nous vous proposons une carte de fidélité à 
5 € valable toute la saison. Elle vous permet 
de bénéficier du tarif réduit pour tous les 
spectacles de la programmation.

OÙ ACHETER VOS PLACES ?

Billetterie en ligne valable pour tous les spectacles de la programmation : 
my.weezevent.com/th2pochesaintbrieuc
le site weezevent applique une commission de 0.99 € par billet lors de l’achat en ligne

Pour toute information complémentaire concernant la billetterie : 
billetterie@cie-quaiouest.fr

CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE
Pour les réservations weezevent, votre billet, papier ou numérique, vous sera demandé le jour de la représentation.
Les billets ne sont ni repris, ni échangés, ni remboursés, sauf en cas d’annulation par le Théâtre de Poche.
Les soirs de spectacles, l’ouverture des portes se fait à 20h. La jauge du théâtre est de 46 places.
Les places ne sont pas numérotées mais offrent toutes une bonne visibilité.
Quai-Ouest se réserve le droit de modifier sa programmation.

TARIFS

FLASHEZ-MOI ! 

ADHÉSION



ACTION
CULTURELLE

Permettre à des publics scolaires 
d’accéder à une pratique ou d’assister à 
une représentation théâtrale est une des 
missions qui nous tient à cœur. 

Ainsi chaque année nous partons sur les 
routes à la rencontre des élèves pour la 
connaissance des arts de la scène et des 
artistes, au service de l’éducation, mais aussi 
dans le cadre de l’EAC (éducation artistique 
et culturelle...)

SPECTACLES SCOLAIRES
Cette année nous proposons 7 spectacles adaptés au parcours des oeuvres à étudier dans 
le cadre des programmes de français collèges et lycées. N’hésitez pas à nous contacter 
pour programmer un spectacle scolaire dans votre établissement.

STAGES D’ORALITÉ EN MILIEU SCOLAIRE

Ce stage à composer avec chaque établissement permet de préparer les élèves au grand 
oral du BAC les accompagnant, via les techniques théâtrales, à prendre la parole en public 
de façon claire et convaincante, leur permettant d’utiliser leurs connaissances pour créer 
une argumentation solide pour leurs projets d’études ou professionnels.

N’hésitez pas à nous contacter, nous 
étudierons ensemble votre projet et en 
trouverons la forme la plus adaptée. 
Ludovic@cie-quaiouest.fr
02 56 44 68 68 

LE HORLA 
de Maupassant

LE MÉDECIN VOLANT
de Molière

L’AMOUR MÉDECIN 
de Molière

LES FOURBERIES DE SCAPIN
de Molière

LA CANTATRICE CHAUVE
d’Eugène Ionesco

ANTIGONE
Création Cie Quai-Ouest

L’ÎLE DES ESCLAVES
de Marivaux

VOUS SOUHAITEZ 
MONTER UN PROJET
SCOLAIRE ?



ATELIER POUR COMÉDIENS 
AMATEURS ADULTES :
•	Le lundi, de 19H30 à 21H30 : comédiens 

expérimentés*, avec Guillaume Delisle
•	Le mardi, de 19H30 à 21H30 : comédiens 

débutants, avec Guillaume Delisle
•	Le mercredi, de 20H30 à 22H30 : comédiens 

expérimentés*, avec Ludovic Plestan

TARIFS : 255 € + adhésion Quai-Ouest 20 €

* Les comédiens expérimentés attestent d’au moins 
une année complète de pratique théâtrale et d'une 
expérience scénique.

SOUTIEN AUX PRATIQUES 
AMATEURS 
Rencontre inter-Ateliers le 16 décembre, 20h.
Festival des Amateurs en juin.

ENCADRÉS PAR DES COMÉDIENS 
PROFESSIONNELS AGUERRIS
Les animateurs des ateliers de théâtre, 
Guillaume Delisle et Ludovic Plestan, sont 
deux comédiens tout autant engagés dans la 
l’exercice professionnel de l’art dramatique que 
dans sa transmission auprès d’un public
varié à travers les ateliers qu’ils animent.

Expérimenter l’expression théâtrale, fouler les planches, tester 
sa créativité, se former à l’oralité sous toutes ses formes, 
aiguiser son sens artistique afin de développer un projet de 
spectacle représenté chaque fin de saison lors du « Festival 
des Amateurs » de la Cie Quai- Ouest.

Nous vous proposons de participer à nos 
ateliers de réalisation théâtrale qui ont lieu, 
tout au long de la saison, une fois par semaine 
sur 30 semaines, au Théâtre de poche.

ATELIERS
THÉÂTRE

INFOS ET 
INSCRIPTIONS
02 56 44 68 68
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ÉVÉNEMENTIEL
Prestations artistiques séquentielles 
apportant une touche originale à 
vos projets : conventions, congrès, 
séminaires, salons, expos, remises de 
prix, soirées CE, entreprises, ...

Nos références : Cezam Côtes d’Armor, 
Media Graphic, Rotary club, CER France, 
Mairie de Saint-Brieuc, ALEC ...

THÉÂTRE D’ENTREPRISE
Communication, approche d’événements, 
évaluation  de compétences, appréhension 
et prise en charge des difficultés 
rencontrées dans le cadre d’une fonction.
La compagnie s’inscrit depuis plusieurs 
années dans  « le travail mis en scène » 	
par le biais d’organismes de formations. 

Coaching vocal, accompagnement 
personnalisé, corps et espace, pour 
améliorer vos prises de parole en public.

Nos références : CNFPT Saint-Brieuc, 
Mutualité Française, Enedis, Armorice, Les 
Châtelets, MSA, Pôle Emploi ...

Former les personnes, développer les
potentiels, aider à la maîtrise de soi, 
évaluer les compétences... la Cie 
Quai-Ouest propose également des 
soirées d’entreprise, des évaluations 
professionnelles, des soutiens à la 
communication et à la formation.

LOCATION DE SALLE
Louez le Théâtre de Poche pour vos 
réunions, assemblées, conférences, 
captations vidéo, ... 

Que vous ayez besoin d’un soutien technique
(éclairage, sonorisation, vidéo etc.) ou 
simplement d’un lieu à la fois convivial et 
pratique à quelques minutes de l’hyper 
centre briochin et de la RN12, le théâtre de 
poche peut répondre à vos attentes…

PRESTATIONS

NOUS 
CONSULTER

02 56 44 68 68



6, rue de la Tullaye - 22000 Saint-Brieuc
02 56 44 68 68 - contact@cie-quaiouest.fr
www.cie-quaiouest.fr

@CieQUAIOUEST@CieQuaiOuest

VEN. 6
SAM. 7 OCT.

P.3 P.6

P.4 P.7

P.4 P.7

P.5 P.8

P.5 P.8

P.6 P.10

P.10

P.11

P.11

VEN. 5
JAN.

THÉÂTROTON #2
Cie Quai-Ouest

LES PLUS BELLES 
MÉLODIES… (films et chansons) 
Académie Paul Le Flem

VEN. 13
SAM. 14 OCT.

VEN. 3
NOV.

SAM. 2
DEC.

VEN. 8
DEC.

SAM. 16
DEC.

JEANNE ET GABRIELLE 	
REPOSENT EN PESTE
Cie Chon

CABARET DE NEW DAY
Lola Maravilla et les Belles Breizh

LE HORLA
Cie Quai-Ouest

DE RUBRIQUES ET DE BROC
Clotilde de Brito

CABARET IMPROVISÉ
Le Colibri

AU-DELÀ DES MOTS
Cie Version 14

NI UNE, NI D’ŒUFS
La Régale Cie

 ET SI ON SE FAISAIT
UNE IMPRO ?
Le Colibri

SCÈNE OUVERTE
LES TALENTS LOCAUX

THE MAGIC BEAM SISTERS
Big Bravo Spectacles

LE GROS, LA VACHE 
ET LE MAINATE
Cie Quai-Ouest

VEN. 19
SAM. 20 JAN.

VEN. 9
FEV.

VEN. 23
FEV.

SAM. 2
MARS

SAM. 23
MARS

VEN. 5
SAM. 6 AVR.

VEN. 17
MAI

DU 1ER 
AU 30 JUIN

BASTOON ET BABOUSCHKA
Cie  Fil en Bulle

LE FESTIVAL DES AMATEURS #10
Les ateliers de la Cie Quai-Ouest

2023 2024

FLASHEZ-MOI ! 

PETITE SALLE,
GRANDS 

SPECTACLES :
JE RÉSERVE !

AG
EN

DA


