
Du 20 au 24 septembre 2023

Terre
Laissez-vous cueillir...

6 b, rue de la Croix, 22190 Plérin-sur-Mer  • Tél. 02 96 79 86 00 • Mèl : lecap@ville-plerin.fr

Centre culturel Le Cap
Naturellement culturel

Rencontre avec Ronan Pincemin, 
illustrateur (56)
	 Samedi 23 à 11h
Bar des Mouettes, port du Légué/Plérin

Auteur de l’exposition «Villes imaginaires de 
Bretagne» présentée sur les bords du Légué et dans 
le cadre du Festival «Bulles à Croquer», Ronan 
Pincemin propose une déambulation autour de 
ses illustrations suivie d’une rencontre en terrasse. 
Lors de ce moment, il sera  possible d’acquérir des 
reproductions de ses illustrations.
Tout public

« Eau fil de soi Ôndes » 
Pierre-Yves Prothais & Odile Barlier (35)

	 Dimanche 24 à 17h
Rendez-vous esplanade des Rosaires

La douceur du marimba, les notes célestes des flûtes 
à eau et le son magique des pierres et des terres 
cuites répondent aux chants de l’eau et des oiseaux.
Moment de sérénité et de connexion avec la nature 
et soi, qui porte vers un ailleurs et invite à plonger 
dans l’imaginaire, à retrouver son regard d’enfant.
Tout public

Autour du crabe géant
	 Dimanche 24 à 18h
Devant la chapelle des Rosaires

La sculpture monumentale de Jérôme Durand a fait 
son effet sur ce temps estival. Et c’est autour d’un 
verre de l’amitié, et d’une ultime performance musi-
cale avec le crabophone, proposée par le musicien 
François Lucas, que sera clôturée cette édition de 
Terre Art’ère. 
Tout public • Accès libre

Et ailleurs…

LES EXPOSITIONS
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Mon petit peuple de la forêt
Atelier « fabri-récup » végétal

	 Mercredi  20 de 10h à 12h30

Avec des morceaux d’écorce ou de bois flotté, de 
la mousse et des brindilles, quelques accessoires 
et un peu d’imagination un simple petit bout de 
bois pourrait bien devenir un parfait loup de conte 
de fées, une baleine ou bien encore un monstre 
mignon !
Tout public dès 6 ans • Accès libre au fil de la matinée
Médiathèque en cas de repli

Venez goûter nos histoires
La médiathèque hors les murs

	 Mercredi 20 de 14h à 18h
Lectures à voix haute avec une sélection de beaux 
albums Nature.
Tout public dès 5 ans • Accès libre
Médiathèque en cas de repli

À la découverte des arbres
Compagnie Herborescence / Laurent Grall

	 Mercredi 20 de 16h30 à 18h
• �Grimpe d’arbre : hissez-vous au sommet des 

arbres de l’arboretum pour un moment entre 
terre et ciel.

• �Balade botanique avec l’ethnobotaniste Laurent 
Grall. Découvrez les nombreuses propriétés des 
plantes qui nous entourent lors de cette balade 
sensorielle.

Tout public (à partir de 6 ans pour la grimpe d’arbre)
Accès libre 

« Le géant aux fruits d’or et de 
glaces »
Compagnie Herborescence (22)

	 Mercredi 20 à 18h30
Inspiré d’un conte tra-
ditionnel et théâtralisé 
par la plume d’Anne 
Sorel qui lui insuffle 
humour et modernité, 
«Le géant aux fruits 
d’or et de glace» est 
un spectacle à la 
fois profond et léger, 
grave et loufoque !... 
Le thème est crucial : 
l’humain et la nature.
Ce conte acrobatique, 
déjà présenté à Plérin, 
a été créé pour, dans 
et avec un arbre.
Tout public dès 5 ans
Accès libre

« Sans queue ni tête »
Compagnie Le Théâtre de Papier (35)

	 Dimanche 24 à 15h

Conte déambulatoire et musical, randonnée oni-
rique et farfelue.
Guidés par les vers de Lewis Carroll, il est propo-
sé aux spectateurs de partir à la recherche d’un 
espace «où les rêves enfantins s’entrelacent dans 
nos mémoires», cet espace aux résonances intimes 
et collectives, où le temps s’est déréglé. Après avoir 
invité les spectateurs à sombrer dans un rêve éveillé, 
ils entrent véritablement dans le terrier du lapin et  
déambulent au gré des rencontres faites par « Alice 
au pays des Merveilles ».
Tout public • Jauge limitée à 80 spectateurs
Rendez-vous salle Océane

À l’arboretum
Véritable écrin de verdure au cœur de la ville, l’arboretum constitue un terrain de jeu pour les 
promeneurs, les observateurs et passionnés de nature.

C’est au sein de cet espace naturel que nous vous convions à participer à diverses animations qui 
vous feront découvrir ou redécouvrir la richesse de ce lieu unique.

« L’écologie c’est quoi ? »
Yasmina

 Jusqu’au 14 octobre au Cap (médiathèque)

« Le monde secret des papillons de nuit plérinais »
Dominique Halleux

 Jardin de la biodiversité, Les Rosaires
Une série de photographies sur les papillons de nuit, un zoom sur cette espèce de lépidoptères dont 
1 200 spécimens sont recensés. Le fruit d’un travail de plusieurs années de Dominique Halleux, 
originaire de Plérin.
Accès libre / Tout public ©
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Mercredi 20
Atelier «Fabri-Récup végétal 10h Arboretum
« Venez goûter nos histoires » 14h Arboretum
« A la découverte des arbres » 16h30 Arboretum
« Le géant aux fruits d’or et de glaces » 18h30 Arboretum

Vendredi 22
« Héroïne » 20h Le Cap

Samedi 23
« Atelier textiles topographiques » & « Atelier culinaire » 10h Le Cap
« Rencontre avec Ronan Pincemin » 11h Bar Les Mouettes / Port du Légué
« Atelier culinaire » 13h30 Le Cap
« Agriculture biologique pour nourrir les hommes » 16h Le Cap
« Apéro dégustation » 18h30 Le Cap

Dimanche 24
« Performance musicale » 11h Le Cap
« Sans queue ni tête » 15h Quartier des Jardins
« Eau fil de soi Ôndes » 17h Plage des Rosaires
Clôture au son du crabophone 18h Chapelle des Rosaires

 Conférence et sensibilisation au développement durable	  Spectacle/concert	  Autre happening artistique

Pour s’y rendre...
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L’écologie c’est quoi ?
Exposition réalisée d’après la BD Yasmina 
(éditions Dargaud)

	 Du 20 septembre au 14 octobre
Médiathèque

Comment agir à notre niveau ? Que mettre dans 
mon assiette ? Le Bio c’est quoi ? La réponse avec 
Yasmina, héroïne de bande-dessinée !
À découvrir en famille.
Tout Public
Accès libre

« Héroïnes »
Compagnie « On t’a vu à sur la pointe » (35)

	 Vendredi 22 à 20h
Auditorium René Vautier

Ce spectacle de théâtre documentaire et d’objets 
propose un voyage du XXe siècle à nos jours, à tra-
vers le regard de ces héroïnes, et pose la question 
de notre avenir commun.
Tout Public
Accès libre dans la limite des places disponibles 

Textiles Topographiques
Atelier d’initiation à l’impression végétale à 
partir de ressources locales.

	 Samedi 23 de 10h à 13h
Hall

Le temps d’une matinée, la designeuse Suzanne 
Hamon vous fait découvrir l’impression textile avec 
des encres naturelles confectionnées à partir de res-
sources biorégionales glanées aux abords du Cap.
Les participants repartiront chez eux avec un 
nuancier topographique de la flore locale, des 
échantillons mordancés (pour continuer l’explora-
tion des impressions chez soi), des ressources pour 
identifier et valoriser plusieurs plantes adventices 
dans leur milieu proche
Public ado/adulte à partir de 12 ans
Sur inscription (prévoir des gants, de quoi noter, un séca-
teur, et des vêtements qui ne craignent pas les taches)

Atelier culinaire végétal à base 
de plantes sauvages
Timothée Messager

	 Samedi 23 de 10h à 12h et de 13h30 à 
17h30
Au Cap et ses environs…

Timothée Messager, permaculteur, cuisinier et 
animateur culinaire vous invite à un atelier cuisine à 
base de plantes sauvages. 

Au programme
Le matin, cueillette 
des plantes 
comestibles et 
l’après-midi 
confection 
d’un buffet 
100 % végétal, 
servi à l’issue 
de la conférence 
dessinée.  
Public ado/adulte
Sur inscription (10 places) au 02 96 79 86 21
ou lecap@ville-plerin.fr

« L’agriculture biologique pour 
nourrir les hommes ? »
Conférence dessinée de Jacques Caplat et 
Laëtitia Rouxel

	 Samedi 23 à 16h
Auditorium René Vautier

La conférence, 
animée par 
l’agronome et 
anthropologue 
Jacques Caplat, et 
illustrée en direct 
par la dessinatrice 
Laetitia Rouxel, 
questionne les 
solutions que peut 
apporter l’agri-
culture bio face 
à la crise de la 
biodiversité et du 
climat. 
Ils sont tous deux les auteurs de la bande dessinée 
« Deux mains dans la terre » éditée chez Actes Sud. 
Tout Public
Accès libre dans la limite des places disponibles

Apéro dégustation
Timothée Messager

	 Samedi 23 à 18h30
Hall
Appréciez les amuse-bouches confectionnés par 
les cuisiniers végétaux en herbe durant la journée.
Tout public • Accès libre

Performance musicale &       
opération « Adopte un crabe »
Jérôme Durand / François Lucas (29)

	 Dimanche 24 à 11h
Hall
L’exposition estivale du plasticien/sculpteur Jérôme 
Durand, arrive à son terme. Pour clôturer cette 
aventure, retour aux sources, avec de nouveaux 
crabes qui prendront leurs 
aises au Cap, pour rencontrer 
leur âme sœur (et ils vous 
attendent). Une 
performance mu-
sicale ponctuera 
l’exposition.
Tout public
Accès libre

Au Cap

Le festival Terre Art’ère est de retour !
Et il apporte avec lui son lot 
de nouveautés, avec en premier 
lieu un rendez-vous donné du 
20 au 24 septembre, comme 
un trait d’union entre l’été fi-
nissant et l’automne en germe.

Cette édition se déclinera par 
ailleurs sur un format plus 
resserré, avec des proposi-
tions délocalisées facilement 
identifiables sur une carte an-
notée du territoire.
Fidèle à son esprit initial, 

Terre Art’ère a toujours pour 
ambition de constituer un 
pont entre la valorisation de 
notre environnement naturel 
et la sensibilisation de tous à 
sa découverte et sa préserva-
tion. Pour créer ce lien, nous 
parions une fois encore sur 
le talent et la créativité des 
artistes et des associations 
qui sauront vous surprendre 
et vous émerveiller mais aus-
si éveiller votre curiosité et 
votre esprit critique sur le 

rapport de l’homme avec la na-
ture à portée de main : arbres, 
plantes sauvages, agriculture…

Un bouquet de propositions 
artistiques, ludiques et enri-
chissantes à découvrir seul, 
entre amis ou en famille, 
alors…

Laissez-vous cueillir !

À la croisée des chemins artistiques, scientifiques, musicaux, plastiques et même culinaires, il y a 
toujours une bonne raison de passer la porte du Cap…

1 	 Le Cap
	 6B, rue de la croix, Plérin-centre
	
2  Arboretum

	 Rue de la Croix
	 (derrière la salle Océane)

3  Quartier des jardins
	 Rue Paul Bert, Plérin-centre

4  Bar Les Mouettes
	 2, quai Gabriel Péri, Le Légué

5  Jardin de la biodiversité
	 Avenue des Rosaires

6  Chapelle des Rosaires
	 Bd du Roy d’Ys

7  Plage des Rosaires


