
 Plérin sur mer : Une journée à la plage 
 

Boucle « Point Blanc »  
 

Nous vous conseillons de ne pas parcourir cette boucle en été, vous ne 

pourriez aller sur la plage (réglementation saisonnière) ! 
 

Distance : 28 km avec quelques raccourcis possibles. Télécharger l’itinéraire. 
 

La marée : Choisir une journée avec une mer basse l'après-midi. Attention, le passage sur la plage 

des Rosaires n'est pas autorisé l'été. 
 

Départ : Le parking avant la plage de Tournemine à Plérin se prête bien au stationnement des vans 

ou camion. Un point d'eau et des WC sont disponibles à proximité. Un espace en herbe municipal 

vous permet de monter un paddock si vous arrivez la veille (prévenir la mairie au 02 96 79 82 00). 

N'oubliez pas de ramasser vos crottins en partant et de les déposer dans le bac prévu à cet effet ! 
 

Balisage : C'est une boucle permanente balisée « Point Blanc » dans le sens inverse des aiguilles 

d'une montre. Attention, vous croiserez de nombreux carrefours d'itinéraires, soyez donc vigilants, 

ne suivez que les balises orange rondes ou carrées avec un point blanc au centre. 
 

Points d’intérêt : 

-La vallée du Parfond de Gouët (3 km de chemin dans les bois le long du ruisseau). 

- Passage sous le viaduc de Percée (ouvrage Harel de la Noé, témoin de l'ancienne voie de chemin 

de fer des Côtes du Nord, récemment rénové pour permettre le passage entre Plérin et Pordic). 

- La Ville Rault (les pierres du mur d'enceinte du manoir témoignent de son âge d'or...) 

-La chapelle Saint Eloi fondée par les seigneurs de Claire Fontaine au 16ème siècle et son lavoir. 

Dédiée au patron des chevaux et des forgerons, son pardon avait pourtant lieu le 24 juin, fête de la 

Saint Jean et du solstice d'été. En 1772, écrit l'historien Ogée, se tient un pèlerinage connu dans un 

rayon de 10 lieues : on lavait et abreuvait les chevaux, décorés de colliers de fleurs, avec l'eau de la 

fontaine aux vertus prolifères. C'étaient alors l'occasion d'un commerce important et de grandes 

réjouissances, dont les abus ne plaisaient pas au clergé local. Ce pèlerinage a survécu jusqu'à la 

seconde guerre mondiale. 

- Points de vue sur la baie de Saint-Brieuc. Continuez jusqu'au bout de la pointe du Roselier pour 

piqueniquer et profitez du paysage (four à boulets datant de la Révolution, blockhaus de la Seconde 

Guerre mondiale, stèle dédiée aux péris et disparus en mer). 

- Martin Plage et son rocher blanc surmonté d'une croix (peint pour signaler un abri pieds secs aux 

promeneurs surpris par la marée montante !) Beaux panoramas sur la plage des Rosaires. 

- La chapelle d'Argantel au 16ème siècle, chapelle en ruine restaurée dans les années 80 par les 

habitants du village. 

- La plage des Rosaires, longue plage de sable fin très fréquentée par les habitants de 

l'agglomération briochine, nous vous conseillons de suivre le bas de l'eau et de respecter les autres 

utilisateurs. Son accès est interdit l'été entre 10 h et 19h du 1er juillet au 31 août. Au passage, vous 

pourrez admirer les belles demeures du début du siècle dernier « Les Rosariennes », témoins de la 

station balnéaire créée en 1905 par Paul Marteroy (architecte en chef à la ville de Paris) et son ami 

Lucien Rosengard, industriel parisien et constructeur d'automobiles. 

Cette boucle fait partie d'une série nommées « Point Blanc » qui ont trois particularités :  

 Leur balisage est spécifique (voir ci-dessous) ; 

 Elles sont balisées dans un seul sens, de façon à profiter des meilleures vues ; 

 Elles correspondent à une journée à cheval (environ 5h) 

 Au point de départ de la boucle, on peut garer facilement plusieurs vans. 

https://share.orange.fr/#lkxikXoXYE1e813aa294


 

http://www.aceca22.fr/Boucles/index.php

